
)1 ( آغازي  اخلاق خود 
حضرت امامره؛ در بســیاری از ملاقات‌های خود با 
روحانیت و اقشار مختلف مردم، بر تزکیه و تهذیب 
نفس تأکید داشتند و بر این باور بودند که: »مبدأ 
هر امری از خود آدم شروع می‏شود1«.  و اصلاح 
نفس را »ما باید از خودمان شروع کنیم2«.  ایشان 
در جای دیگری فرموده‏اند: »تهذیب را از خودتان 
شروع کنید؛ چون تا اصلاح نکنید نفوس خودتان 
را، از خودتان شــروع نکنید و خودتان را تهذیب 
نکنید، شــما نمی‏توانید دیگران را تهذیب کنید. 
آدمی که خودش آدم صحیحی نیست، نمی‏تواند 

دیگران را تصحیح کند3«.
اهميت خودسازي

اهميت خودســازي امري واضح است، زيرا غايت 
خودســازي، نجات از هلاكــت و توفيق به قرب 
خداوند است. هر انســان خردمندي كه به خداوند 
و جهان آخرت اعتقاد دارد و رستگاري انسان را به 
درســتي عقايد و نكيي اعمال و ملكات او مي‌داند، 
حكــم ميك‌ند كه تلاش براي رســتگاري، يگانه 
كاري است كه شايسته اســت همه زندگي وقف 
آن شود. نجات از عذاب آخرت، جز با خودسازي و 
 تسلط بر خويشتن امكانپذير نيست. امام صادق

مي‌فرمايند: »من ملك نفسه اذا رغب و اذا رهب و 

اذا اشــتهي و اذا غضب حرّم الله جســده علي النار4« 

؛ »كســي كه چون نفســش روي مي‌آورد و چون 
مي‌گريزد و چون شــهوت ميي‌ابد و چون خشــم 
مي‌گيرد مالك آن است، و بر آن تسلط دارد )خداوند 

بدن او را بر آتش حرام ميك‌ند(.
چيرگي بر نفس كار آساني نيست. 

بايد با نفس چون دشــمن مجاهده كرد: »و اجعَلْ 
نفَْسَكَ عَدُوّاً تجُاهِدُه5« ؛ »نفست را چون دشمني 

شمار كه با آن جنگ ميك‌ني«.
نفس، دشمن ترين دشمنان است، پس بايد هوشيار 
كَ نَفْسُكَ الَّتي  و آماده در برابرش ايستاد: »اعَْدي عَدُوِّّ
بَيَن جَنْبَيْك6َ« نفس دشــمن بزرگ انسان است، زيرا 

فريب بزرگترين دشــمن و زيرك ترين دشمن را 
خورده است. او همنشين و عامل شيطان و دشمن 
خانگي ماســت: »اوُصيكُم بِتَقْوَي اللهِ الَّذي اعَْذَر بما 
دُورِ  رَكُــم عَدُوّاً نَفَذَ في الصُّ أنَْــذَر وَ احْتَجَّ بِا نَهَجَ و حَذَّ

خَفِيّــاً و نَفَــثَ في الاذان نَجيّاً فَاضََــلّ و أرَْدي، وَ وَعَدَ 

نَ مُوبِقاتِ الْعَظائِمِ،  فَمَنّي، وَ زَيَّنَ سَيِئاتِ الْجَرائِمِ وَ هَوَّ

حَتّي اذِا اسْتَدْرَجَ قَرينَتَهُ وَ اسْتَغْلَقَ رَهينَتَهُ أنَْكَرَ ما زَيَّنَ 

ن7« ؛» شما را به تقواي  رَ ما امَّ نَ وَ حَذَّ وَ اسْتَعْظَمَ ما هَوَّ

الهــي توصيه ميك‌نم، كه بــا بيم‌هايي كه داده جاي 
عذري نگذارده و با راهي كه پيش پا نهاده حجت را 

تمام كرده و شــما را از دشمني بيم داد كه پنهاني 
در سينه‌ها راه يافته، و رازگويان در گوشها مي‌دمد 
تا آدمي را گمراه كند و تباه ســازد و وعده دهد و او 
را به دام هوس اندازد. زشــتي گناهان را در ديده او 
بيارايد و گناهان بزرگ را كوچك نمايد )نشان دهد(؛ 
هنگامي كه همنشين خود را فريب داد )نفس انسان 
را فريب داد( و راه گريز را بر او بســت، ناگاه آنچه 
را آراسته بود منكر شد و آنچه را كوچك نموده بود 
بزرگ داشت و از انجام آنچه ايمني داده بود بر حذر 
داشت«. بي جهت نيست كه پيامبر اكرمجهاد 
نفــس را جهاداكبر خوانده و فاتحان نبرد نظامي را 

به نبرد بزرگ با نفس فراخوانده است.
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روزه احکام 

س: بعضی از پزشکان که به مسائل شرعی ملتزم نیستند، بیماران را از روزه گرفتن به دلیل ضرر داشتن منع می کنند، آیا گفتة این پزشکان حجت است یا خیر؟

ج: اگر پزشک امین نباشد و گفتة او هم اطمینان آور نباشد و باعث خوف ضرر نشود، گفتة او اعتباری ندارد و در غیر این صورت نباید روزه بگیرد. 
اجوبه الاستفتائات مقام معظم رهبری

دوم روز  دعای 
تِکَ یا أرْحَمَ الرّاحِین. طِکَ و نَقماتِکَ و وفّقْنی فیهِ لقرآئةِ آیاتِــکَ برحَْ اللهمّ قَرّبْــی فیهِ الى مَرْضاتِکَ وجَنّبْنی فیهِ من سَــخَ

خداوندا، مرا در این روز به رضا و خشنودیت نزدیک ساز و از خشم و غضبت دور فرما و برای قرائت آیات قرآنت توفیق 

ده، به حق رحمتت ای مهربان‌ترین مهربانان.
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آسمان به  رو  ای  پنجره 

خدايــا! تو مرا عشــق کردي که در قلب عشــاق 
بسوزم.

خدايا! تو مرا اشــک کردي که در چشــم يتيمان 
بجوشم.

خدايا! تو مرا آه کردي که از ســينه ي بينوايان و 
دردمندان به آسمان صعود کنم.

خدايا! تو مــرا فرياد کردي که کلمه ي حق را هر 
چه رساتر برابر جباران اعلام نمايم.

خدايا! تو مرا در درياي مصيبت و بلا غرق کردي و 
در کوير فقر و حرمان تنهايي سوزاندي.

خدايا! تــو پوچي لذات زودگــذر را عيان نمودي، 
ناپايــداري روزگار را نشــان دادي، لذت مبارزه را 

چشاندي و ارزش شهادت را آموختي.
الهي! ما را هم لايق شهادت کن!!!!!

مناجات از شهید دکتر مصطفی چمران

به اطلاع کارمندان محترم مي‌رسانیم بعد از عید سعید فطر، مسابقه‌ای 

از مجموع این ت‌كنگاره‌ها که انشاءالله به صورت روزانه هنگام نماز ظهر و 

عصر توزیع خواهد شد، برگزار و جوایز نفیسی اهداء خواهد شد.

)بنابراین در جمع‌آوری و مطالعه این ت‌كنگاره‌ها دقت لازم را داشته باشید.(

این است... هنر 

بزرگی را گفتند: فلان کس بر روی آب راه می‌رود! 
گفت: ســهل است، قورباغه و مرغابی نیز بر روی آب 

می‌روند.
گفتند: فلان کس در هوا می‌پرد!

گفت: مگس و پشه نیز در هوا می‌پرند.
گفتند: فلان کس در یک لحظه از شــهری به شــهر 

دیگر می‌رود!
گفت: شــیطان نیــز در یک نفس از شــرق به غرب 
می‌رود. این چنین چیزها را قیمتی نیست. رستگار آن 
اســت که در میان خلق بنشــیند و برخیزد و بخورد و 
بخوابد و بخرد و بفروشــد و در بازار، میان خلق داد و 
ســتد کند و زن خواهد و با خلــق در آمیزد، و در یک 

لحظه از خدای، غافل نباشد.

پیامبر مزاح 

حسین، پسر زید، می‌گوید از امام باقر پرسیدم: پدر و مادرم فدایت باد! آیا پیامبر شوخی 

هــم می‌کرد؟ فرمود: »... از مهربانی او به پیروانش آن بود که با آنان شــوخی می‌کرد تا 

بزرگــی‌اش چنان برای آنها جلوه نکند که از او فاصله بگیرند1«. امام صادق نیز هدف 

شوخی حضرت را »شاد کردن مخاطب2« بیان می‌کند، نه ریشخند و تحقیر کردن دیگران 

برای زبان‌آوری و گرم کردن مجلس.
1. مستدرک الوسائل، ج8، ص498،   2. بحار الانوار، ج8، ص317

پرسمان

تفاوت حكم ولي فقيه و فتواي مرجع تقليد 

را توضيح دهيد؟

فتــوا نظر كلى كارشناســی و اســتنباطى 

است كه فقيه نســبت به حكم كلى الهى 

در رابطه با موضــوع خاصى دارد. درچنين 

استنباطى شــرايط و مصالح خاصى جدا از 

آنچــه در ادله مربوط بــه خود آن موضوع 

آمده ملاحظه نم‏ىگردد و تازمانى كه حكم 

مجتهد جامع‏الشرايط برخلاف آن نباشد هر 

مقلدى موظف است به استنباط مرجع تقليد 

خود عمل نمايد، چنــان كه هر مجتهدى 

نيز مكلف به عمل بر طبق استنباط خويش 

اســت.اما »حكــم« از دســتورات خاص 

مجتهدجامع‏الشــرايط است كه با تناسب و 

رعايت مصالح و شــرايط زمانى دستورى 

را صــادر مك‏ىنــد و دســتور او بــر همه 

مســلمين حتى ديگر مراجع و مجتهدين و 

نيز غيرمســلمانانى كه تحت ذمه حكومت 

اسلامى زندگى مك‏ىنند لازم‏الاجراست اين 

احكام اقسام مختلفى دارد:

 1( گاهى حكم و فتوا كيسانند مانند حكم 

امام پيرامون قتل ســلمان رشدى، زيرا 

قتل كسى كه پيامبر را سب نمايد نه 

تنها به فتواى جميع مراجع شــيعه بلكه در 

فقه جميع مذاهب اسلامى واجب است. 

در عين حال امام به عنوان ولى امر مسلمين 

حكم به اجرا آن صادر كردند از اين رو حتى 

اگر فرضا مرجعى هم خلاف آن فتوا م‏ىداد 

باز درصورت امكان نظر حضرت امام بر 

آن مرجع و مقلدانش لازم الاجراست. 

2( گاهى ممكن اســت حكم ولى فقيه بر 

خــاف فتواى برخى از مراجــع و يا حتى 

ديدگاه فتواىي خودش باشد، زيراچنان چه 

گذشــت در فتوا ملاحظاتى خــارج از ادله 

اوليــه مربوط به موضوع نيســت، ولى در 

حكم شرايط زمانى مكانى واجتماعى دقيقا 

رعايت م‏ىشــود. از اين قبيل اســت حكم 

مرحوم ميرزاى شيرازى به تحريم استعمال 

تنباكــو. وى با آن كــه در راس حكومت 

نبود ولى به عنوان مجتهد جامع‏الشــرايط 

چنين دســتورى را صادر كرد، زيرا هر چند 

استعمال تنباكو به خودى خود حرام نيست 

ولى در آن شرايط كه موجب تقويت سلطه 

كفار بر مسلمين م‏ىشد قطعا حرام م‏ىبود 

از اين روايشان آن را تحريم كردند. 
برگرفته از سايت پرســمان، نهاد نمايندگي ولي فقيه 

در دانشگاه‌ها


