
لمبارك1433 رمضان‌ا ويژه  فرهنگي،  مديريت   ، امام خمينيره  پژوهشــي  و  آموزشــي  مؤسسه 

روزه احکام 
س: دختری که به سن تکلیف رسیده، ولی به علت ضعف جسمانی توانائی روزه گرفتن ندارد، و بعد از ماه مبارک رمضان هم نمی‌تواند قضای آن را به‌جا آورد تا اینکه ماه 

رمضان سال بعد فرا می‌رسد، چه حکمی دارد؟

ج: ناتوانی از گرفتن روزه و قضای آن به مجرد ضعف و عدم قدرت موجب سقوط قضای روزه نمی‌شود، بلکه قضای روزه‌های ماه رمضان که از او فوت شده، بر وی واجب است.
اجوبة الاستفتائات مقام معظم رهبری

روز سوم دعای 
ودِکَ یا اَجوَدَ الَاجوَدینَ. مویهِ واجعَل لی نصیباً مِن کُلِّ خَیٍر تُنزِلُ فیهِ بِجُ فاهَةٍ وَالتَّ نبیهَ وَ باعِدنی فیهِ مِنَ السَّ الّلهمَّ ارزُقنی فیهِ الذّهنَ وَ التَّ

خدایا در این روز مرا هوش و بیداری در کار اطاعتت نصیب فرما و از سفاهت و جهالت وکارهای باطل دور گردان و از

هر چیزی که در این روز نازل می‌فرمایی مرا نصیب بخش به حق جود وکرمت ای بخشنده‌ترین بخشندگان.
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)2 ( آغازي  اخلاق خود 
خودســازي به عنوان يك فريضه عقلي در همه ادوار 
زندگي واجب است و هيچ‌گاه نبايد آن را ترك گفت؛ 
زيرا وعيد، پــروردگار وحشــتناك و وعده‌هاي نعيم 
او بســيار بزرگ است. سهولت خودســازي، در همه 
دوران‌هاي زندگي به يك اندازه نيســت. كســي كه 
دوران جواني را ســپري كرده و در ميانسالي به گناهِ 
غفلت خو كرده، به دشــواري مي‌تواند كام خود را از 
لذت‌هاي حرام محروم سازد. دشوارتر اينكه، خروج او 
از غفلت كار آساني نيست و چون غافل است درد خود 
را نمي‌داند تا به درمان آن روي آورد. حتي اگر غفلت 
او را رها كند، توان او در ســاختن حال و آينده اندك 

شده و نمي‌تواند به راحتي با گذشته خود وداع نمايد.
بهترين‌ سال‌هاي خود‌سازي

دشــواري خوســازي را هم عقل گواهي مي‌دهد و هم 
تجارب مربيان اخلاق و هاديان طريق رستگاري آن را 
تأييد ميك‌ند. روايات نيز به ما اطمينان مي‌دهند كه دوره 

نوجواني و جواني بهترين سال‌هاي خودسازي است.
گواهي عقل به دشــوار بودن خودســازي پس از دوره 
جواني و سهل بودن آن در دوره نوجواني و جواني، از آن 
روست كه خودسازي متوقف بر شناخت، ايمان و عمل 
است، و آموختن در سنين پايين آسانتر است. همچنين 
ايمان در قلب سالم وارد مي‌شود و قلب نوجوان سالم‌تر 
و آماده‌تر اســت. عمل نيز نيازمند تكرار و تمرين براي 
پيدايش عادات صحيح است و يافتن مهارت عملي در 

دوران بعد از جواني به آساني تحصيل نمي‌شود.

قلب جوان

تجــارب مربيان اخلاق و مهذّبان نفــوس را از زبان 
نفس مهذّب و روح قدسي امام خميني مي‌شنويم: 
»شما تا جوان هستيد مي‌توانيد كاري انجام دهيد، تا 
نيرو و اراده جواني داريد مي‌توانيد هواهاي نفســاني، 
مشتهيات دنيايي و خواسته‌هاي حيواني را از خود دور 
ســازيد؛ ولي اگر در جواني به فكر اصلاح و ساختن 
خود نباشيد ديگر در پيري كار از كار گذشته است. تا 
جوانيد كاري كنيد. نگذاريد پير و فرسوده شويد. قلب 
جوان لطيف و ملكوتي است و انگيزه‌هاي فساد در آن 
ضعيف مي‌باشد؛ لكين هر چه سن بالا رود ريشه گناه 
در قلب قوي‌تر و محكم‌تر مي‌گردد تا جايي كه كندن 

آن از دل ممكن نيست«1.
از پيامبر اكرم نقل شده است: »مَنْ تَعَلَّمَ في شَبابِهِ 
كان بَِنْزلِةَِ الرَّسْــمِ في الْحَجَرِ وَ مَــنْ تَعَلَّمَ وَ هُوَ كَبيٌر كانَ 

بَِنْزلِـَـةِ الكِتابِ علي وَجْهِ الْماء2ِ؛ كســي كه در جواني 

بياموزد )علم او( همچون نقش زده بر سنگ )ماندگار( 
است و كسي كه در حالي كه پير است بياموزد )علم او( 
همچون نوشته بر آب است«. اين روايت بيان ميك‌ند 
كه كسب معارف در جواني آسانتر و ماندگارتر است. 
بّانِ  از پيامبر اكرم روايت شده است: »اوصيكُم بِالشُّ
خَيرا فَإنَِّهُم أرََقُّ أفَئِدَةً إنَّ اللّه بَعَثَنى بَشيرا وَنَذيرا فَحالفََنِى 

ــيوخُ. ثم قرأ: »فَطالَ عَلَيْهِمُ الْمََدُ  ــبّانُ وَخالفََنِى الشُّ الشُّ

فَقَسَتْ قُلُوبُهُم‏؛ شما را به نكيي درباره جوانان سفارش 

ميك‌نم، زيرا آنان قلب نرمتري دارند. خداوند مرا به 

پيامبري برانگيخت تا مردم را نويد و انذار دهم پس 
جوانان با من پيمان بستند، ولي پيران با من مخالفت 
كردند. سپس اين آيه را قرائت فرمود: زمان طولاني 
بر آنها گذشــت و دل‌هايشان ســخت گرديد.« اين 
روايت به نرمــي دل جوانان تأيكد ميك‌ند، هر چه 
قلب نرمتر باشــد، پذيرش ايمان سهل‌تر است. از 
امام صادق روايت شده است: »مَنْ قَرَأَ الْقُرآنَ وَ 
هُوَ شــابٌّ مُؤْمِنٌ اخِْتَلَطَ الْقُرآنُ بِلَحْمِهِ وَ دَمه3ِ؛ كسي 

كه قرآن را در جواني قرائت كند، قرآن با گوشت و 
خون او آميخته مي‌شود«.

اين تأثير ناشي از آمادگي روحي و صفاي دل جوان است.
زمين كشت نشده

اميرالمؤمنين خطاب به فرزند خود مي‌فرمايند: 
َــا قَلْــبُ الْحَــدَثِ كَالْرَضِْ الْخَاليَِةِ مَــا أُلْقِيَ فِيهَا  »وَ إنَِّ

مِــنْ شَ‏ْءٍ قَبِلَتْــهُ فَبَادَرتُْكَ بِالْدََبِ قَبْلَ أنَْ يَقْسُــوَ قَلْبُكَ 

وَ يَشْــتَغِلَ لُبُّــك‏؛ و دل جوان همچون زمين ناكشته 

است، هرچه در آن كشت كنند بپذيرد، پس به ادب 
آموختنت پرداختم پيش از آنكه دلت سخت شود و 
 خِردت سرگرم چيزهاي ديگر شود4«. امام علي
در اين نامه پذيرندگي و صفاي دل جوان و آمادگي 
عقل او را مورد توجه قرار داده و اقدام به تربيت را 

در اين سنين مؤثرتر دانسته است.
1. مبارزه بانفس يا جهاد اكبر، ص 85.

2. سفينة‌البحار، مادة شبب.

3. الحياة، ج 2، ص 164.

4. نهج البلاغه، نامة 31.



آسمان به  رو  ای  پنجره 
خدایا! چگونه وصیت‌نامه بنویســم در حالی كه ســراپا گناه و 
معصیت، و سراپا تقصیر و نافرمانیم؛ گرچه از رحمت و بخشش 
تو ناامید نیســتم ولی ترسم از این اســت كه نیامرزیده از دنیا 

بروم؛ رفتنم خالص نباشد و پذیرفته درگاهت نشوم.
یا‌رب! العفو

خدایا! نمیرم در حالی كه از ما راضی نباشی.
ای وای كه سیه‌روی خواهم بود.

خدایا! چقدر دوست‌داشتنی و پرستیدنی هستی
 هیهات كه نفهمیدم
یا اباعبدالله شفاعت.

 آه چقدر لذت‌بخش اســت انسان آماده باشد برای دیدار ربشّ! 
ولی چه كنم كه تهیدستم.

خدایا! تو قبولم كن
 ســام بر روح خدا، نجات دهنده ما از عصر حاضر، عصر ظلم و 
ستم ،‌عصر كفر و الحاد، عصر مظلومیت اسلام و پیروان واقعی‌اش.

 عزیزانم
 اگر شــبانه‌روز شكرگزار خدا باشــیم كه نعمت اسلام و امام را به 
ما عنایت فرموده باز كم اســت. آگاه باشــیم كه سرباز راستین و 
صادق این نعمت شــویم. خطر وسوسه‌های درونی و دنیا‌فریبی را 
شــناخته و بر حذر باشــیم كه صدق نیت و خلوص در عمل، تنها 

چاره‌ساز ماست.
ای عاشقان اباعبدالله!

 بایستی شــهادت را در آغوش گرفت، گونه‌ها بایستی از حرارت و 
شوقش سرخ شود و ضربان قلب تندتر بزند.

 بایستی محتوای فرامین امام را درك و عمل نماییم تا بلكه قدری 
از تكلیف خود را شكرگزاری به‌جا آورده باشیم.

خدایا! مرا پاكیزه بپذیر.
بخشي از وصیت نامه سردار اسلام شهید مهدی باكری

کنتور عمر
بی توجهی ما نسبت به زمان سه علت اصلی دارد:

1. مجــاورت دائم: ماهی تا در آب اســت ارزش آب را نمی داند 
وقتی ارزش آب را درک می کند که از آب بیرونش کنند. انســان 
نیز تا وقتی به کمبود وقت دچار نشود، ارزش آن را درک نمی کند.

2. رایگان بودن: ما قدر امکاناتی که برای آن زحمت نکشیده‌ایم، 
یا بهایی نپرداخته ایم، نمی دانیم. زمان نیز همین‌طور، غافل از این 
که اگر زمانی که به رایگان به دست آورده ایم به رایگان از دست 
بدهیم، چه خسارتی را باید تحمل کنیم. بهتر است شما به ساعت 
خود با دید کنتوری نگاه کنید که گذشت عمرتان را نشان می دهد.

3. نبودن آموزش: از کســی که تا به حال برای استفادة بهتر از زمان، 
آموزش ندیده است، نمی توانیم توقع داشته باشیم که وقتش را هدر ندهد. 
کتاب ثروت نامرئی، اثر امیر حسین مظاهری سیف

به اطلاع کارمندان محترم مي‌رسانیم بعد از عید سعید فطر، مسابقه‌ای 
از مجموع این تك‌نگاره‌ها که انشاءالله به صورت روزانه هنگام نماز ظهر و 

عصر توزیع خواهد شد، برگزار و جوایز نفیسی اهداء خواهد شد.
)بنابراین در جمع‌آوری و مطالعه این تك‌نگاره‌ها دقت لازم را داشته باشید.(

قرآن  یات  آ باشنیدن  فاحشه  نه  توبه شــعوا

فاضل نراقی در كتاب معراج‌السعاده نوشته 

اســت: در بصــره زنی بود به نام شــعوانه. 

مجلسی در بصره از فســق و فجور منعقد 

نمی‌شــد مگر این كه شعوانه در آن حضور 

می‌یافت. روزی با جمعی از كنیزان خود در 

كوچه‌های بصره می‌گذشت، به در خانه‌ای 

رســید كه از آن خروش بلند بــود. گفت: 

ســبحان‌الله! در این‌جا خــروش و غوغایی 

است. كنیزی را به اندرون خانه فرستاد تا از 

امر جویا شود. آن كنیز رفت و برنگشت. كنیز 

دیگری را فرســتاد. او هم رفت و برنگشت. 

كنیز ســومی را فرستاد و به او سفارش كرد 

كه زود برگردد. كنیز رفت و برگشت. گفت: 

ای خاتون! این غوغای مردگان نیست، ماتم 

زندگان است، ماتم بدكاران و نامه‌ سیاهان 

است! شــعوانه چون این را شــنید خود به 

اندرون رفت. دید واعظی در آن جا نشسته 

و جمعی دور او فراهم آمده‌اند و ایشــان را 

موعظه میك‌ند و از عذاب خدا می‌ترســاند 

و ایشــان همگی بر گریه و زاری مشغولند. 

هنگامی كه شــعوانه به داخل رسید، واعظ 

این آیه را تفسیر میك‌رد. 

»إذِا رأَتَْهُــمْ مِــنْ مَــكانٍ بَعِیــدٍ سَــمِعُوا لهَــا 

تَغَیُّظــاً وَ زفَِیراً * وَ إذِا أُلْقُــوا مِنْها مَكاناً ضَیِّقاً 

مُقَرَّنِیــنَ دَعَــوْا هُنالـِـكَ ثُبُــورا؛1ً هنگامی كه 

ایــن آتش، آنــان را از مكانــی دور ببیند، 

صدای وحشــتناك و خشم‌آلودش را كه با 

نفس‌زدن شــدید، همراه است، می‌شنوند و 

هنگامی كه در جــای تنگ و محدودی از 

آن افكنــده شــود، در‌حالیك‌ــه در غل و 

زنجیرند، فریاد واویلای آنان بلند می‌شود« 

شــعوانه چون این آیات را شنید، سخت در 

او اثــر كرد و گفت: ای شــیخ، من یكی از 

روسیاهان درگاهم، آیا اگر توبه كنم خداوند 

مرا می‌آمرزد؟ 

واعظ گفت: البته اگــر توبه كنی خدا تو را 

می‌آمرزد، اگر چه گناه تو مثل گناه شعوانه 

باشد. 

گفت: شعوانه منم كه بعد از این، گناه نكنم. 

واعــظ گفت: خدا ارَحم الرّاحمین اســت و 

البته اگر توبه كنی آمرزیده می‌شوی. 

شــعوانه گریه كرد و بندگان و كنیزان خود 

را آزاد كرد و مشــغول عبادت شد و تلافی 

گذشــته‌های خود را می‌نمود، به نحوی كه 

بدنش گداخته شــد و بــه نهایت ضعف و 

ناتوانی رسید. 

روزی در بدن خود نگریست، خود را بسیار 

ضعیف و نحیف دید. گفت: آه، آه! در دنیا به 

این نحو گداخته شــدم، نمی‌دانم در آخرت 

جانم چگونه اســت؟ پس ندایی از غیب به 

گوش او رســید كه: دل خــوش‌دار، ملازم 

درگاه ما باش، تا در روز قیامت ببینی جزای 

ما را. 

نیامد در این در كسی عذرخواه
كه سیل ندامت نشَُسْتَن گناه2

-------------------
1. فرقان، آیه 13ـ12. 

2. مصطفی محمدی اهوازی، چهل داستان از عظمت 
قرآن، ص 80.


