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روزه احکام 

حکم استعمال دخانیات مانند سیگار در حال روزه چیست؟
احتیاط واجب آن اســت که روزه‌دار از دودهای انواع دخانیات و نیز مواد 

مخدّری که از راه بینی یا زیر زبان جذب می‌شــود، خودداری کند. 
اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری 				  

آسمان به  رو  ای  پنجره 
اوایل سال 72 بود و گرماى فكه.

در منطقه عملیاتى والفجر مقدماتى، بین كانال اول و دوم، مشــغول كار 
بودیم. چند روزى م‌ىشد كه شهید پیدا نكرده بودیم. هر روز صبح زیارت 
عاشورا م‌ىخواندیم و كار را شروع مك‌ىردیم. گره و مشكل كارمان را در 

خود م‌ىجستیم. مطمئن بودیم در توسل‌هایمان اشكالى وجود دارد.
آن روز صبح، كسى كه زیارت عاشورا م‌ىخواند، توسلى پیدا كرد به امام 
رضا و شروع كرد به ذكر مصائب امام هشتم و كرامات او. م‌ىخواند 
و همــه زار زار گریه مكىردیم. در میــان مداحى، از امام رضا طلب 
كرد كه دســت ما را خالى برنگرداند، ما كه در این دنیا همه خواســته و 
خواهشمان فقط باز گرداندن این شهدا به آغوش خانواده‌هایشان است و...

دم غروب بود و هنگام تعطیل كردن كار و برگشتن به مقر. دیگر داشتیم 
ناامید م‌ىشدیم.

خورشید م‌ىرفت تا پشت تپه ماهورهاى روبه‌رو پنهان شود. آخرین بیل‌ها 
كه در زمین فرو رفت، تكه‌اى لباس توجهمان را جلب كرد همه سراسیمه 
خود را به آنجا رســاندند. با احترام و قداست، شهید را از خاك در‌آوردیم. 
روز‌ىاى بود كه آن روز نصیبمان شده بود؛ شهیدى آرام خفته به خاك. 
یكى از جیب‌هاى پیراهن نظام‌ىاش را كه باز كردیم تا كارت شناســایى 
و مداركش را خارج كنیم، در كمال حیرت و ناباورى دیدیم كه یك آینه 
كوچك، كه پشت آن تصویرى نقاشى از تمثال امام رضا نقش بسته، 

به چشم مى خورد.
 از آن آینه‌هایى كه در مشهد، اطراف ضریح مطهر م‌ىفروشند. گریه‌مان 
درآمد. همه اشك مىریختند. جالب‌تر و سوزناكتر از همه زمانى بود كه از 
روى كارت شناسای‌ىاش فهمیدیم نامش »سید رضا« است. شور و حال 
عجیبى بر بچه‌ها حكمفرما شد. ذكر صلوات و جارى اشك، كمترین چیز 

بود.
 شــهید را كه به شهرستان ورامین بردند، بچه‌ها رفتند پهلوى مادرش تا 
سرّ این مسئله را دریابند. مادر بدون اینكه اطلاعى از این امر داشته باشد، 
گفت: »پسر من علاقه و ارادت خاصى به حضرت امام رضا داشت... .                                                                                        
ر.ک: خاطرات شهداء

نسخة شفا بخش
نامه‌اي از حضرت امام خمينيره براي عروس خود )خانم فاطمه طباطبايي( 
دخترم! به بعض آفات اين عنصر کوچک و اين زبان سرخ که سر سبز را به 
باد دهد، ]اشاره ميك‌نم[ از اين دشمن بزرگ انسانيت و معنويت غافل مشو.

گاهي که در جلســات أنس با دوستان هســتي. خطاهاي بزرگ اين عضو 
کوچک را آن‌قدر که مي‌تواني شــمارش کن و ببين با کي ســاعت عمر تو 
که بايد صرف جلب رضاي دوســت شود، چه مي‌کند و چه مصيبت‌ها به بار 

مي‌آورد که کيي از آن‌ها غيبت برادران و خواهران است.
ببين با آبروي چه کســي بازي مي‌کني و چه اســراري را از مسلمانان روي 
دايره مي‌ريزي و چه حيثيّاتي را خدشــه‌دار مي‌کني و چه شخصيت‌هايي را 

مي‌شکني؟
آن گاه از اين جلســه شيطاني، مقياس بگير و ملاحظه کن که در کي سال 
در همين امر پيش‌پا افتاده چه کردي و در پنجاه، شــصت ســال ديگر چه 
خواهي کرد و چه مصيبت‌ها براي خود به‌بار خواهي آورد و در عين‌حال آن 
را کوچک مي‌شــماري و اين کوچک شمردن از حيله‌هاي ابليس است که 

خداوند به لطف خود، ما را همگي از آن مصون دارد.
ر.ک: علي شيرواني ، برنامه سلوک در برنامه‌هاي سالکان.

بهشت  ه  ا ر و  قرآن   
  امام رضا: فرمود:

قرآن، ريسمان محكم خداوند و دستگيره استوار و راه برتري است كه 
انسان را به بهشت ميك‌شاند و از آتش مي‌رهاند و با گذر زمان‌ها، كهنه 
نمي‌شود و زبان‌هاي گوناگون، قرآن را به زوال نمي‌رساند، زيرا قرآن 

براي زمان خاصي نيست.
عيون اخبار الرضا؛ ج2؛ ص130
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تعجب مك‌ىنم از كســى كه در فكر خوراك و تغذيه جســم و بدن هست ولى درباره تغذيه معنوى روحى خود نمىانديشد، پس از غذاهاى فاسد شده 
و خراب دورى مك‌ىند، ولي عقل و قلب و روح خود را كارى ندارد )از هرچه و هر مطلب و برنامه‌اى به هر شكل و نوعى باشد، استفاده مكىند(.

كلمه الإمام الحسن ص 39، بحارالأنوار: ج 1، ص 218، ح 43.
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5. پرورش روحيه‎ مواسات

يكــي ديگر از آثــار روزه در بعد اجتماعــي، پرورش روحيه 
مواســات در افراد جامعه نســبت به همديگر است. مواسات 
به معناي در يك ســطح قراردادن ديگران و يا مقدم داشتن 
آن‎ها بر خود ـ به ويژه در امور مالي ـ است كه از ويژگي‎هاي 
برجسته و مثبت در نظام اخلاق اسلامي و نيز از خصلت‎هاي 

مؤمنان به حساب مي‎آيد.
هــم‌دردي با افــراد نيازمند و شــريك ســاختن آن‎ها در 
نعمت‎هايي كه انســان در اختيــار دارد، يكي از خصلت‌هاي 

مفيد و مورد تاييد و تايكد اسلام بوده است.
با توجه به فضاي معنوي‌اي كــه در ماه مبارك وجود دارد 
زمينه‎ مســاعد براي پرورش روحيه‎ هــم‌دردي و كمك به 
ديگــران، در افراد فراهم مي‎آيد. از ايــن‌رو در منابع ديني 
به مســلمانان توصيه شــده كه در ماه رمضان بيش از هر 
زمان ديگر به نيازمندان كمك نمايند. پيامبر در اين‌باره 
يف رزق المؤمن؛ ماه 


يد � زي ر � ر الـــمواساه و �ش فرمود: »و�ش

رمضان، ماه مواســات و هم‌دردي با ديگران است و در اين 
ماه روزي انسان مؤمن زياد مي‎گردد«. 

6. پرورش روحيه سخاوت
با توجه به توصيه‎هــاي زيادي كه در منابع ديني به دادن 
افطــاري و طعام در ماه رمضان شــده و نيز اجر و پاداش 
فراوانــي كه در قبــال آن وعده داده شــده، ماه رمضان 
مي‎توانــد فرصت مناســبي براي پــرورش و تقويت اين 

خصلت در افراد باشد.
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او اجري مانند پاداش آن روزه‌دار داده مي‎شود بدون آن كه 
از مزد او كاسته شود«. 

پيامبر اكرم در پاســخ به پرسش فردي كه عرض كرد 
همه توانايــي مالي چنداني ندارند تا افطاري دهند، فرمود: 
 علي مذقه 
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ك�ث من ذلــك3؛ خداوند كريم بوده، اين ثواب و  يقــدر علي ا

پاداش را براي كسي كه به جز مقداري از شير يا جرعه‎ آب 
و يا چند دانه خرما، بيشتر توانايي ندارد نيز عطا مي‎كند«. 
رواياتــي از ايــن قبيل كه در منابع زياد وارد شــده عامل 
مهمــي براي پرورش روحيه‎ ســخاوت و مهمان‌نوازي در 
افراد جامعه اســت و بسياري افراد به اميد رسيدن به ثواب 
و اجــر معنوي، اقدام بــه افطــاري دادن در ماه رمضان 

مي‎نمايند، هر چند كه به تعــداد اندكي از افراد روزه‌دار را 
شــامل بشود. هم‌چنين واجب بودن زكات فطريه در پايان 
ماه رمضــان عامل ديگري براي تقويت و پرورش خصلت 

سخاوت است.
7. كاهش جرايم

يكــي ديگر از آثار روزه‌داري، كاهش جرم و گناه در جامعه 
است. در ماه مبارك رمضان در اثر كنترلي كه افراد روزه‌دار 
بر خواسته‌ها و تمايلات خودشان دارند، عوامل و زمينه‌هاي 
گناه به مقدار قابل توجهي كاهــش پيدا ميك‌ند؛ از اين‌رو 
به مقدار زيادي از جرايم كاســته شــده و امنيت اجتماعي 
افزايش ميي‌ابد. شــايد آن‌چه در روايات اســامي درباره‌ 
به زنجيرشــدن شــيطان و عوامل آن وارد شده، اشاره به 
همين اثر روزه‌داري باشــد. چنانك‌ه پيامبراكرم فرمود: 
ت مرده 

ّ
ر رمضان غل معــا�ش النّــاس اذا طلع هلال �ش »�ي

ت ابواب النّار4؛ اي مردم زماني كه هلال 
ّ
الشيطان... و غل

مــاه رمضان طلوع كند شــيطان و عواملش در زنجير مي 
شوند و ... درهاي آتش بسته مي‌شود«. 

يف اوّل 


در بيان ديگري از پيامبر اكرم آمده اســت: »و �
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رمضان عوامل شياطين در بند مي‌شوند«. 
شايد بتوان گفت كه منظور پيامبراكرم از به زنجيرشدن 
شــياطين، كاهش يافتــن عوامل و زمينه‌هــاي گناه در 
ماه رمضان اســت. با كاهش جاذبه‌هــا و زمينه‌هاي گناه، 
وسوســه‌هاي شياطين نيز كارايي خود را از دست مي‌دهد؛ 
گويي كه شــيطان در بند شــده و نمي‌تواند انسان‌ها را به 
سوي گناه، خلاف و فســاد بكشاند. بدين ترتيب مي‌توان 
گفت كه يكي از آثار و پيامدهاي روزه‌داري كاهش جرم و 

خلاف در جامعه و افزايش امنيت اجتماعي است.
كســاني كه مي‌خواهنــد از بركت اين مــاه به‌طور كامل 
بهره‎مند ‎شــوند بايد كه روزه‌داري را به‌صورت كامل‎تري 
رعايت نمايند و علاوه بر امساك از مفطرات روزه، بر اعضا 
و جوارح خود نيز مسلط بوده، آن‎ها را كنترل نمايند و حتي  

فكر و ذهن خود را از تفكر درباره گناه مصون بدارند.

1. حسين نوري، مستدرك‌الوسايل، ج7، ص434.
2. وسائل الشيعه، ج10، ص140.

3. همان، ص138.
4. محمد بن حسن حر عاملي، وسائل‌الشيعه، ج10، ص310.

5. همان، ص315.
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خداوند معمــور دارد، رفتار و کردارش در 
پنهان و آشکار نیکو می‌شود«.
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مردم از یاد خــدا غافلند و به کار خویش 
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خطور نکرده است«.
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مجلسی بنشــینند، یک منادی از آسمان 
به آنها ندا می‌دهد برخيزيد كه گناهانتان 
به حسنات تبديل شد و تمام شما بخشيده 

شده‏ايد«. 


