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بهجتره آيت‌الله  در محضر 
* اگر بی‌تفاوت باشــیم و برای رفع گرفتاری‌ها و بلاهایی که اهل ایمان 

بدان مبتلا هستند دعا نکنیم، آن بلاها به ما هم نزدیک خواهد بود.
* ائمه ما دعاها را در اختیار ما گذاشته‌اند تا ما را غرق در نور ببینند. 

* اگر بخواهیم محیط خانه گرم و باصفا و صمیمی باشد، فقط باید صبر و 
استقامت و گذشت و چشم‌پوشی و رأفت را پیشه خود کنیم تا محیط خانه 

گرم و نورانی باشد. 
* ما باید باب توجیه خطا و اشــتباه را به‌روی خود ببندیم و برای هر خطا، 

زبان به استغفار بگشاییم و اگر قابل جبران باشد، جبران کنیم. 
* خدا نکند حرام در نزد انســان زینت داده شــود! این یک بیماری قلبی 
اســت که انسان به آن مبتلا می‌شود، و با وجود راه‌های حلال که نیازش 

را برآورده می‌کند، خود را به حرام گرفتار می‌نماید! 
* وای بر مــا اگر در خصوص خوردنی‌ها و نوشــیدنی‌ها از حرام اجتناب 
نکنیم! زیرا همین غذاها است که منشأ علم و ایمان و یا کفر ما می‌شود! 
* اگر می‌خواهید از ناحیه دعا به‌جایی برســید، زبان‌حالتان این باشد: تسلیم 

خدا هستیم، هر‌چه بخواهد بکند، بنا داریم عمل به وظیفه بندگی کنیم. 
* در این مطلب جای شــک نیست که اگر انسان بدان موفق باشد، برای او 
کافی است و تمام مطالب و نتایج ریاضات شاقه و دشوار را دارد؛ و آن مطلب 
این اســت که: انســان خود را در محضر خدا ببیند و خدا را در همه احوال، 
مطلع از خود و در همه‌جا حاضر و بر همه کارها و احوال خود، ناظر بداند. 

* عبارت »واجعل قلبی بحبک متیماً؛ و دل مرا سرگشته و دیوانه عشق و 
محبت خود قرار ده.« نفی موضوع خودبینی است و این که پروانه بشود و 

به نور رســد و نور شــود. از خدا بخواهیم با جذبات او از خود فارغ شویم و 
بی‌خود گردیم تا نفهمیم و خود را در برابر عظمتش گم کنیم. 

* راستگویی، در دیدن رؤیای صادقه و صفای روح خیلی مؤثر است. 
* باب رســیدن به کمالات و لقاءالله مفتوح است. حیف نیست این مراحل 

را که از راه بندگی حاصل می‌شود، نداشته و از آن‌ها محروم باشیم؟!
* خوردن غذای شــبهه‌ناک و نیز غذای کسی که از حرام پرهیز ندارد، هر 
چند جایز است؛ ولی انسان را مریض و از عبادات محروم می‌کند و یا سبب 

سلب توفیق می‌شود. 
* موجبات خواطر و غفلت و نســیان از یاد و ذکر حضرت حق را خود ما 

فراهم می‌کنیم... در اثر محاسبه و مراقبه، عیب کار آشکار می‌گردد. 
* کســی که از معنویات و معرفت خدا بهره‌مند است، چه حاجت به کیمیا 

دارد؟! چه کیمیایی بالاتر از خداشناسی؟!
* انســان هر راهی را بدون تقید و پای‌بندی به قرآن و سنت برود، روز به 

روز تنزل می‌کند. 
* انســان باید هر روز موضع خود را مشخص کند که آیا اهل حق است و 

یا باطل و پیرو آن. 
* خدا کند شــغل نافع به حال خود را تشخیص دهیم و تثبیت در آن پیدا 
کنیم و در آن ثابت‌قدم باشــیم، و هر روز فکر تازه‌ای در سر نداشته باشیم 

و هر لحظه به رنگی نباشیم! 
* به فکر خود باشــیم، خود را اصلاح کنیم. اگر به خود نرسیدیم و خود را 

اصلاح نکردیم، نمی‌توانیم دیگران را اصلاح کنیم. 
ر.ک: در محضر بهجت، ج۱ 

روزه احکام 
آیا دادن پول یک مد طعام به فقیر تا با آن غذايی برای خودش بخرد، کافی است؟

اگر اطمینان داشته باشد که فقیر به وکالت از او طعام خریده و سپس آن را به‌عنوان کفاره قبول می‌کند، اشکال ندارد.      اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری
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							   بحارالانوار، ج 89، ص205      مي‌باشد كه يا فوراً اجابت مي‌شود و يا با تأخير«	    

آسمان به  رو  ای  پنجره 
... اولین وصیت من به شــما راجع به نماز اســت چیــزی را که فردای 
قیامت به آن رسیدگی می‌کنند، نماز است. پس سعی کنید در حد توانتان 
نمازهایتان را سر وقت بخوانید و قبل از شروع نماز از خداوند منّان توفیق 
حضور قلب و خضوع و خشــوع در نماز طلب کنید. به همه شــما وصیت 
می‌کنم همه شــمايی‌که این صفحه را می‌خوانید، قرآن بخوانید. بیشــتر 
بشناسید، بیشتر عشق بورزید، بیشتر معرفت به قرآن داشته باشید و بیشتر 
دردهایتان را با قرآن درمان کنید. ســعی کنیــد قرآن انیس و مونس‌تان 
باشــد نه زینت دکورها و طاقچه‌های منزلتان، بهتر اســت قرآن را زینت 
قلبتان کنید. به دوســتان و برادران عزیــزم وصیت می‌کنم کاری نکنند 
کــه صدای غربت فرزند فاطمه مقــام معظم رهبری را که همان ناله 
غریبانه فاطمه خواهد بود به گوش برســد همان‌طوری که زمان امام 
خمینی گوش به فرمان بودید و در صحنه‌های انقلاب حاضر و آماده 
ایثار جان و مال و زندگی ]باشــید[... شیعه‌ها، مسلمان‌ها، حزب‌اللهی‌ها، 
بســیجی‌ها و ... نگذارید تاریخ مظلومیت شیعه تکرار شود. بر همه واجب 
اســت مطیع محض فرمایشــات مقام معظم رهبری که همان ولی فقیه 
می‌باشد، باشــند. چون دشمنان اسلام کمر همت بسته‌اند ولایت را از ما 
بگیرند و شما همت کنید. متحد و یک‌دل باشید تا کمر دشمنان بشکند و 
ولایت باقی بماند. وصیت می‌کنم مرا در گلزار شهدای ساری دفن کنند و 
تنها امید من همان دستمال سبزی است که همیشه در مجالس و محافل 
مذهبی همراه من بوده و به اشــک چشم دوستانم متبرک شده آن را بر 
روی صورتــم بگذارند و قبل از آنکه مرا در قبــر بگذارند، مداحی، داخل 
 و جدّ غریبم حســین قبرم رود و مصیبت جده غریبم فاطمه زهرا

را بخواند.
  به شــب اول قبرم نکنم وحشت و ترس

		 چون در آن لحظه حسین است که مهمان من است ...          
وصیت‌نامه شهید  مجتبی علمدار

پرسمان
پرسش: راه‌کارعملی برای کنترل زبان چيست؟

زبــان، مهم‌ترين كليد دانش و فرهنگ و عقيده و اخلاق اســت و اصلاح آن 
سرچشــمه همه اصلاحات اخلاقي، و انحراف آن ســبب انواع انحرافات است. 
زبــان، ترجمان دل و نماينده عقل و كليد شــخصيت و مهم‌ترين دريچه روح 
اســت. آن چه بر صفحه روح انســان نقش مي‌بندد، قبل از هر چيز بر صفحه 
زبــان و در لابه‌لاي گفته‌هاي او ظاهر مي‌شــود. زبــان در عين اينك‌ه كيي 
از شــگفت‌انگيزترين آفريدهاي پروردگار و از بزرگترين نعمت‌هاي او اســت، 
مي‌تواند بسيار خطرناك و سرچشــمه گناهان بيشماري باشد و خرمن سعادت 

انسان را به آتش بكشد.
از اين‌رو لازم اســت هر فردي براي كنترل و اســتفاده صحيح از زبان برنامه‌اي 
داشته باشــد. مهم‌ترين اموري كه مي‌تواند ما را در كنترل زبان و پرگويي ياري 

كند عبارتند از:
1. توجــه جدي به خطرات زبان: براي پرهيز از آســيب‌هاي زبان، قبل از هر 
چيز توجه كامل به خطرات آن لازم اســت. هر روز صبح كه انســان از خواب 
بيدار مي‌شود بايد به خود توصيه كند كه بايد مراقب خطرات زبانش باشد. زيرا 
اين عضو مي‌تواند انســان را به اوج سعادت يا خاك ذلت و شقاوت بكشاند. در 
حديثي از پيامبر اســام چنين آمده اســت: هنگامي كه فرزندان آدم صبح 
ميك‌نند تمام اعضاي بدن به زبان هشــدار مي‌دهند و مي‌گويند تقواي الهي را 
در مورد ما رعايت كن، چرا كه اگر تو به راه راســت بروي، ما نيز به راه راست 
 مي‌رويــم و اگــر تو به راه كج بروي ما نيز به راه كــج مي‌رويم. امام علی
می‌فرماید: »الكلام كالدواء قليله ينفع و كثيره قاتل؛ ســخن مانند داروســت، 

اندكش مفيد و زيادش كشنده است.«
2. ســكوت: از طرف ديگر توجه به اهميت و آثار سكوت در روايات پيشوايان 
دين و طبيبان روح و جان انسان، فرد را از پرگويي نگه مي‌دارد. هر قدر انسان 
كمتر ســخن بگويد، لغزش‌هاي او كمتر اســت و هر قدر بيشتر سكوت كند، 
ســامت او بيشتر اســت. افزون بر اين، تمرين و تجربه سكوت سبب مي‌شود 
كه انسان زبانش را در اختيار خود بگيرد و از طغيان و سركشي آن بكاهد. بايد 
توجه داشــت كه مراد سكوت مطلق نيست بلكه منظور كم سخن گفتن، يا به 
تعبير ديگر خاموشي در برابر سخنان فساد‌انگيز يا مشكوك و بي‌محتوا و مانند 
آن اســت. پس بايستى سخنان را طبقه‏بندى كرد و در موارد لزوم سخن گفت. 
در موارد غيرضرورى نيز از سخن باز ايستاد؛ مثلًا اگر سخن گفتن براى هدايت 
كســى يا براى ابراز محبت به همسر و فرزند باشد، بسيار نكيو است. هم‏چنين 
احوال‏پرســى از ديگران و...؛ ولى اگر ســخن لغو و بيهــوده و يا خدا‌ىناكرده 

مشتمل بر گناه باشد، در اين صورت بايستى از آن پرهيز كرد.
3. زمان‌بر بودن: بايد توجه داشــت كه منع زبــان از پرگويي كاري تدريجي و 
طولاني است. انساني كه ســال‌ها به پرگويي و كنترل نداشتن بر زبانش عادت 
داشــته و اين عمل در او به صــورت ملكه درآمده اســت، نمي‌تواند كي روزه 
بر‌خــاف آن عمل كند، بلكه بايد قــرار بر اين بگذارد كه هــر روز مقداري از 
پرگويي‌اش را كم كند تا به تدريج با تســلط بر زبان و سخنانش بتواند به مقدار 

لازم و ضروري از زبانش استفاده كند و سخن بگويد.
سایت پرسمان، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری

رمضان ماه  در  قرآن  تلاوت 
» امام خمینیره با همه اشــتغالاتی که داشتند به انجام مستحبات، به‌ویژه 
خواندن قرآن، دعا و نماز اول وقت، اهمیت می‌دادند. امام، هر روز، سه تا 
پنج مرتبه قرآن می‌خواندند. در ماه مبارک رمضان، ســه بار قرآن را ختم 
می‌کردند... سرّ اینکه امام ملاقات‌های خودشان را در ماه مبارک رمضان 
تعطیل می‌کردند، برای این بود که بیشــتر بــه دعا و قرآن و خلاصه به 

خودشان برسند. می‌فرمودند: »خودِ ماه رمضان، کاری است!«.
مجله حوزه، شماره45، ص59-58


