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و به مهر و رحمتت به ســرای آرامش ـ که همان بهشت موعود است ـ درآورم به‌حق خداوندیت ای معبود جهانیان

16

نسخة شفابخش
دستور‌العمل‌هاي آیت‌الله سيدعلی قاضیره )1(

شــما را ســفارش می‌کنم بــه این‌که 
نمازهایتان را در بهترین و با‌فضیلت‌ترین 
اوقات آن‌ها به‌جا بیاورید  و آن نمازها با 

نوافل، 51 رکعت است.
آیت‌الله مصباح یزدی فرمودند: »مرحوم 
علامــه طباطبایی و آیــت‌الله العظمی 
آقــای بهجت از مرحــوم آقای قاضیره 
نقل می‌کردند که ایشــان می‌فرمودند: 
»اگر کســی نماز واجبــش را اول وقت 
بخوانــد و به مقامات عالیه نرســد، مرا 
لعن کند! یا می‌فرمودند: به صورت من 
تــف بیندازد!«. اول وقت ســر عظیمی 
‌است. »حافظــوا علی الصلواة« خود یک 
نکته‌ای اســت غیر از »اقیمــوا الصلاة« 
این‌که انسان اهتمام داشته باشد و مقید 
باشــد که نماز را اول وقت بخواند، فی 
حد نفسه آثار زیادی دارد ولو حضور قلب 

هم نباشد.1
بر شــما باد به قرائت قــرآن کریم در 
شب و با صدای زیبا و غم‌انگیز، كه آن 
نوشیدنی و شراب مؤمنان است. آیت‌الله 

شیخ محمد تقی آملیره می‌فرمود: »من 
در بحــث فقه آیت‌الله قاضیره شــرکت 
می‌کردم - روزی از ایشان سؤال کردم 
)آن روز هوا بســیار ســرد بود،( که ما 
می‌خوانیم و می‌شنویم که عده‌ای موقع 
قرائت قرآن جلویشان آفاق باز می‌شود و 
غیب و اسرار برای آن‌ها تجلی می‌کند، 
در حالی که ما قرآن می‌خوانیم و چنین 
اثــری نمی‌بینیم! مرحــوم قاضی مدت 
کوتاهی به چهره من نظر کرد ســپس 
فرمود: بلی! آن‌ها قرآن کریم را تلاوت 
می‌کنند و با شــرایط ویــژه، رو به قبله 
نیست،  پوشــیده  سرشان  می‌ایســتند، 
کلام‌الله را بــا هــر دو دستشــان بلند 
می‌کنند و با تمام وجودشــان به آن‌چه 
تلاوت می‌کنند، توجه دارند و می‌فهمند 
جلوی چه کسی ایستاده‌اند! اما تو قرآن 
را قرائت می‌کنی در حالی که تا چانه‌ات 
زیر کرسی رفته‌ای! و قرآن را روی زمین 

می‌گذاری و در آن می‌نگری!2«. 

1. محسن، غرویان، در محضر بزرگان، ص 99.
2. اسوه عارفان، ص 25.

كنترل زبان
پيامبر مکرم اســام زيبايي انسان 
يف 


مال � را در زبــان او مي‌داند؛ »الج
اللسان«. سخن گفتن نعمت بسيار 

بزرگي است که عامل تفهيم در زندگي 
اجتماعــي آدمي اســت، و از آن‌جا که 
زبان مهم‏ترين وسيله ارتباط انسان‏ها با 
يکديگر و اطلاع‌رساني و مبادله افکار 
و انديشــه‏ها اســت، مي‏توان آن را از 
فعال‏ترين اعضاي بدن دانست. آفات و 
گناهان کبيره‏اي که از زبان برمي‏خيزد، 
بســيار است که مي‏توان آن را به گفته 
بعضي به صدها رســانيد مانند: تهمت، 
دروغ، غيبت، ســخن‌چيني، گواهي به 
باطل، خودستايي، اشاعه فحشاء و نشر 
اکاذيــب، بيهوده گفتن، ناســزا گويي، 
خشــونت، اصرار بي‏جا، تکدي‌گري و 
چاپلوســي با زبان، مســخره کردن، و 
آزاررساني به ديگران با زبان، نکوهش 
ديگران، کفران نعمت بــا زبان، تبليغ 
باطل و تشــويق به گناه، وعده دروغ، 
بدزباني، نهي از معروف و امر به منکر 

و...
توصيه‏ها و راهك‌ارهاي ذیل م‏ىتواند در 

كنترل زبان به شما كمك كند:
1. هر روز صبح با خود شــرط كنيد كه 
زبان خود را بــه كنترل خود درآوريد و 
كمتر سخن بگوييد در طول روز نيز در 
موقعيت‏هاىي كه احتمال خروج از حد 
معمول حرف زدن اســت اين شرط را 

به ياد آوريد.
2. در پايــان روز نيز به حساب‌رســي 
عملكرد روزانه خود بپردازيد تا به تدريج 

تســلط كافى و كاملى بر سخن گفتن 
خود پيدا كنيد.

3. براي خود پاداش‌ها و جريمه‌هايي را 
در نظر بگيريد و در پايان هر روز وقتي 
حساب‌رسي ميك‌نيد اگر در رسيدن به 
اهداف)كمتر حرف زدن( موفق بوديد به 
خود پــاداش دهيد و اگر اهداف آن‌روز 
به‌دست نيامد نفس خود را تنبيه كنيد 
تــا كنترل آن‌را به‌دســت خود بگيريد 
مثلًا در ابتداي روز شــرط كنيد كه اگر 
زياده‌روي در حرف زدن داشــتيد كي 

روز روزه بگيريد.
4. دوستان متين و كم‏حرف را به عنوان 
رفقاى صميمى خود انتخاب كرده و با 

آن‌ها بيشتر رفت و آمد كنيد.
5. با اساتيد، بزرگان و افراد باتجربه‏اى 
كه قابل اعتماد و احترام شــما هستند 
بيشــتر رفت و آمد كنيد و از آن‌ها الگو 

بگيريد.
6. ارزش و اهميت سكوت و كم‏حرف 
زدن را در لابــه‏لاى كتــب علمــى، 
 اخلاقــى و روايات ائمه معصومين

مطالعه كنيد و درباره آن‌ها بيانديشيد.
7. رفتارهايي را که مغاير با زياد سخن 
گفتن اســت، تقويت کنيد. مثل گوش 
كردن فعال، توجه نمودن به گفته‌هاي 
ديگران و تفكر و تامل كردن نســبت 
به صحبت‌هاي كه صورت گرفته است.

9. خود را با موقعيت‌هایي که کمتر در 
آن‌ها صحبت مي‌کنيد، آشنا نماييد مثلًا 

مطالعه کتاب مورد علاقه و... 
سایت پرسمان، نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری

روزه احکام 
من بر اثر ضعف جسمانى از ابتداى سن بلوغ تا دوازده سالگى روزه نگرفته‏ام، در حال 

حاضر چه تکليفى دارم؟
واجب اســت روزه‏هاىي را که در ماه مبارک رمضان نگرفته‏ايد با اين‌که به ســن تکليف 
رســيده بوديد، قضا کنيد، و اگر افطار روزه ماه رمضــان عمدى و اختيارى و بدون عذر 

شرعى بوده، کفاره هم بر شما واجب است.
اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری
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ع‏؛ اى فرزند آدم! از موقعى كه به‌دنیا آمده‌اى، در حال گذراندن عمرت هستى، پس از آن‌چه دارى براى آینده‌ات )قبر و قیامت( ذخیره نما، همانا  فِرَ يَتَمَتَّ
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				 بحارالأنوار، ج 75، ص 111، ح 6.   كه مؤمن در حال تهیه زاد و توشه ‌است، و لیكن كافر در فكر لذت و آسایش است.

زين‌الدين مهدي  ز شهيد  ا خاطره‌اي 

جاده‌های کردســتان آن قدر نا‌امن بود که وقتی می‌خواســتی از شهری به شهر دیگر بروی، مخصوصاً توی تاریکی، باید گاز ماشین را می‌گرفتی، 

پشــت ســرت را هم نگاه نمی‌کردی، اما زین‌الدین که همراهت بود، موقع اذان، باید می‌ایستادی کنار جاده تا نمازش را بخواند. اصلًا راه نداشت. 

بعد از شهادتش، یکی از بچه‌ها خوابش را دیده بود؛ توی مکه داشته زیارت می‌کرده. یک عده هم همراهش بوده‌اند. گفته بود »تو این‌جا چی کار 

			  کتاب زین‌الدین، انتشارات روایت فتح  می‌کنی؟« جواب داده بوده »به خاطر نمازهای اول وقتم، این‌جا هم فرمانده‌ام.«

برويم( خط  يك  بده  را  شوخ طبعی‌های جبهه)تسبيحت 

 ذكر گفتن با تســبيح و بعضاً عادت به گرداندن آن بســيار معمول بود. اصطلاحاً بچه‌ها به كي دور تســبيح گرداندن مي‌گفتند »كي خط رفتن« روزي 
كيي از بچه‌ها رو به دوســتش كرد و گفت: »اخوي، تســبيحت را بده كي خط برويم.« و او جواب داد: »اگر رفتي خط و برنگشتي چه؟ اگر رفتي خط، 

وسط راه بنزين تمام كردي و تسبيح برنگشت كي را بايد ببينم؟«

توبه برکات  و  ر  ثا آ
یکی از بــرکات ارزش‌مند توبه این 
اســت که پروردگار عالم به کسی 
که توبه واقعی کنــد یا تصمیم آن 
را داشــته باشد، سلام می‌کند؛  »وَ 
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؛ و چون کســانی که به آیات  رَحــمی

ما ایمان می‌آورند نزد تو آیند، بگو: 
سلام بر شما، پروردگارتان رحمت را 
بر خود مقرر داشته، که هر کس از 
شما به نادانی عمل بدی کند آن‌گاه 
بعــد از آن توبه کنــد و به اصلاح 
)کار خــود( پردازد، بی‌تردید خداوند 
بسیار آمرزنده و مهربان است«. چه 
بر  بزرگــواری که علاوه  پروردگار 

بخشش بنده گناه‌کار، به او سلام 
بنده‌ای  هم می‌کند. خدای سبحان 
را که در پیشــگاهش حالت تضرع 
و سرافکندگی دارد، دوست می‌دارد 
و در قرآن شــریف علاوه بر اظهار 
محبت بــه او، وی را مطهر می‌داند 
و چنین اســت که پــروردگار عالمَ 
بهتریــن درجه را به او داده اســت: 
بُّ  ِ
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پاکیزگان را دوست می‌دارد«.
پــروردگار مهربان تأکید می‌کند که 
اگر بنده گناهکار توبه را شکســت، 
ولی دوباره به ســوی خدا بازگشت، 
خداوند متعال بار دیگــر توبه او را 
قبــول می‌کند و به عبــارت قرآن 

کریم، اگر بنده عاصی، توّاب شد، 

خدای متعال نیز توّاب است: 
؛  ُ حــمی ابُ الرَّ وَّ َ هُوَ التَّ »إِنَّ اللَّ

خداوند توبه‌پذیر مهربان است«.
 قرآن در آیــات دیگری می‌فرماید 
که توبه فقط موجب اصلاح آخرت 
نمی‌شود، بلکه اصلاح دنیا را هم به 
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شما را اصلاح نماید و گناهانتان را 
بیامرزد«. توبه موجب حل مشکلات 
و اصلاح امور دنیوی می‌شود، گره‌ها 
را باز می‌کنــد و گرفتاری‌ها را رفع 
می‌نماید. اولاد صالح و شایســته و 
مال حلال و نیز قدرت و شخصیت 
اجتماعی، در سایه توبه روزی انسان 
می‌گــردد. هم‌چنیــن توبــه باعث 
می‌شــود نعمت‌هــای الهــی مثل 

باران بر سر انســان فرو بریزد. »وَ 
وبُــوا 
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آمــرزش بخواهید،  از پروردگارتان 
سپس به ســوی او بازگردید تا ابر 
و باران را بر شــما ریزان فرستد و 

نیرویی بر نیروی شما بیافزاید«.
وبُوا 
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؛ و این که از پروردگار خود  مُسَــیًّ

آمرزش بخواهید، سپس به سوی او 
بازگردید تا شــما را با بهره خوشی 
)از زندگی( تا مدتی معین برخوردار 

نماید«.
منبع: حوزه نیوز


