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تمام اعضاء وجوارهم را برای آثار و برکات این روز مسخر فرما به حق نور جمال خود ای روشنی‌بخش دل‌هاي عارفان
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آسماني توصيه‌هاي 

رسول خدا در یکی از وصایای خود به ابوذر فرمود:

»ای اباذر! پیش از آن‌که مورد محاسبه قرار گیری به حساب خود رسیدگی 

کن، زیرا این کار حســاب قیامت تو را آسان می‌کند و قبل از آن‌که تو را 

ارزیابی کنند خود را ارزیابی کن و خویش را برای روز قیامت که در آن روز 

هیــچ چیز پنهان نمی‌ماند، آماده کن ... ای اباذر! هیچ‌کس از پرهیزکاران 

محسوب نمی‌شــود، جز این‌که نفس خود را محاســبه کند، سخت‌تر از 

حساب‌رســی شریک از شــریک خود، تا در نتیجه این محاسبه بداند که 

خوردنی‌ها و نوشــیدنی‌ها و پوشــیدنی‌هایش از کجاست. آیا از حلال به 

دست آورده است یا از حرام. ای اباذر! کسی که به قوانین و مقررات الهی 

اعتنا نکند و پروا نداشته باشد که از چه راهی مال کسب می‌کند، خدا هم 

باک ندارد که از چه راهی او را وارد جهنم کند«.
محمدرضا مهدوی کنی، نقطه‌های آغاز در اخلاق اسلامی، ص362

ا عاشور  31 لشکر فرمانده  باکری«؛  مهدی  »شــهید  ز  ا خاطره‌اي 
فکش اذیتش می‌کرد. دکتر معاینه کرد و گفت » فردا بیا بیمارستان«. باید 
عکس می‌گرفت. عکسش که آماده شد، رفتیم دکتر ببیند. وسط راه غیبش 
زد. توی راهروهای بیمارســتان دنبالش می‌گشتیم. دکتر داشت می‌رفت. 
بالاخره پیداش کردم. یک نفر را کول کرده بود داشت از پله‌ها می‌برد بالا. 

			 کتاب باکری، انتشارات روایت فتح  یک پیرمرد را.

قدر فضیلت شب 
شــب قدر در تعلیمات اســامی از اهمیت فوق‌العاده‌ای برخوردار است. 
اهمیّت این شــب عزیز به حدی است که بر اساس آیه اول سوره مبارکه 
قدر، در این شــب، قرآن کریم در یک نزول دفعی به سینه مبارک پیامبر 
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اکرم نازل شده است. خداوند می‌فرماید: »ل

ر؛ شــب قدر از هزار ماه بهتر است«. ارزش شب قدر افضل از ارزش  ْ َ �ش

هزار ماه اســت؛ و هزار ماه برابر با حدود هشتاد سال، یعنی عمر طبیعی 
یک انسان است. یعنی عبادت در این شب با ارزش‌تر از عبادت یک عمر 

است.
در شــب قدر جبرئیل همراه با ملائکه مقرب خــدا که تعداد آن‌ها معیّن 
نشــده و شاید چندین میلیون باشند، نازل می‌شوند و مقدرات انسان‌ها را 
بــه خدمت امام معصوم حضرت ولی عصر تقدیم می‌دارند. به عبارت 
دیگر، در شــب قدر است که انســان می‌تواند مقدرات خویش را در یک 
پرونده درخشــان برای ســال آینده خود تهیه کند و نام خود را در طومار 
ســعادت‌مندان و ارادت‌مندان حضرت ولی عصر به عنوان یک شیعه 
مْرٍ« بیان‌کننده 
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به زیان خودتان است«. در شب قدر اگر کسی به راستی توبه کند و یک 
شرمندگی درونی و حالت خجالت‌زدگی برای او پیش آید و از خداوند خیر 
دنیا و آخرت را بخواهد، پرونده درخشانی که پس از توبه گشوده می‌شود، 
زمینه ســعادت وی را فراهم می‌آورد و امام زمان این تقدیر را تأیید 

می‌نمایند.
از کتاب روزه، سلوک پرهیزکاران، آیت‌الله حسین مظاهری

روزه احکام 

از آنجــا که مبتلايان به مرض قنــد مجبورند هر روز يک يا دو بار 

آمپول انسولين تزريق کنند و نبايد در وعده‏هاى غذايى آن‌ها تأخير 

و فاصله بيفتد، زيرا باعث پائين آمدن ميزان قند خون و در نتيجه 

نوعى تشنج و بيهوشى مى‏شود، لذا گاهى پزشکان به آن‌ها توصيه 

مى‏کنند کــه در روز چهار نوبت غذا بخورند، خواهشــمنديم نظر 

شريف خود را درباره روزه اين افراد بيان فرماييد.

اگــر بدانند که خوددارى از خوردن و آشــاميدن از طلوع فجر تا غروب، به 

آنان ضرر م‏ىرساند يا خوف ضرر داشته باشند، روزه گرفتن بر آن‌ها واجب 

نبوده و بلکه جايز هم نيست.
اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری
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بحارالانوار، ج67، ص65

استغفار اهمیت 
استغفار، یعنى طلب مغفرت و آمرزش الهى براى گناهان. این استغفار 
اگر درست انجام گیرد، باب بركات الهى را به روى انسان باز مك‌ىند. 
گناه، میان ما و رحمت و تفضلات الهى، حجاب م‌ىشود. استغفار، این 
حجاب را برم‌ىدارد و راه رحمت و تفضّل خدا به سوى ما باز م‌ىشود. 

این، فایده استغفار است. 
خودِ اســتغفار، در واقع جزىي از توبه است. توبه هم یعنى بازگشت به 
ســوى خدا. بنابراین، یىك از اركان توبه، اســتغفار است؛ یعنى طلب 
آمرزش از خداى متعال. این، یىك از نعمت‌هاى بزرگ الهى اســت. 
یعنــى خداوند متعال، باب توبه را به روى بندگان باز كرده اســت، تا 
آن‌ها بتواننــد در راه كمال پیش بروند و گناه زمین‌گیرشــان نكند؛ 
چون گناه، انســان را از اوج اعتلاى انســانى ساقط مك‌ىند. هر كدام 
از گناهان، ضربه‌اى به روح انســان، صفاى انسانى، معنویت و اعتزاز 
روحى وارد م‌ىآورند و شــفافیت روح انســان را از بین م‌ىبرند و آن 
را كــدر مك‌ىنند. گناه، آن جنبه معنویتى را كه در انســان اســت و 
مایه تمایز انســان با بقیه موجودات این عالم ماده است، از شفافیت 

م‌ىاندازد و او را به حیوانات و جمادات نزدیك مك‌ىند.
گناهان در زندگى انسان، علاوه بر این جنبه معنوى، عدم موفقیت‌هایى 
را نیز به‌بار م‌ىآورند. بسیارى از میدان‌هاى تحرك بشرى وجود دارد 
كه انســان به‌خاطر گناهانى كه از او ســرزده اســت، در آن‌ها ناكام 
م‌ىشــود. این‌ها البته توجیه علمى و فلسفى و روانى هم دارد؛ صرف 

تعبد یا بیان الفاظ نیست.
در دعــاى وداع ماه مبارك رمضان -كه دعاى 45 صحیفه ســجادیه 
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چیســت كه از این درِ گشــوده و از این مغفرت الهى، استفاده نكند! راه 
مغفرت الهى هم، استغفار ـ یعنى طلب مغفرت ـ است«. 

خطبه‌هاى نماز جمعه تهران‌؛ مقام معظم رهبری 75/10/28

)1 ( قدر  بهتر شب  در ک شرایط 
1. توجّه

اوّل توجّــه دادن دل به این‌که این 
شب چه شــب با عظمتی است. در 
شبی که خداوند به ملائکه می‌گوید: 
بروید و فریاد بزنید آیا بنده حاجت‌مند 
و گرفتار و گناه‌کاری هســت که به 
برکت این شــب او را مورد مغفرت 
قــرار دهیم؟ توجه به این نکته لازم 
است که عبادت در این شب از یک 
عمر عبادت مخلصانه در ایام عادی 
برتر است. فراموش نشود که در این 
شب، مقدرات انسان‌ها رقم می‌خورد 
و سرنوشــت خود را به نیکی مبدل 
سازد. توجه داشــتن و غافل نبودن 
اولین گام در ســیر و سلوک است. 
طباطباییره  علامه  ما  بزرگوار  استاد 
هنگام جان دادن این جمله را مرتب 
تکرار کردنــد و از دنیا رفتند: توجه، 

توجه، توجه.
2. احیاء و شب زنده‌داری

احیاء شــب برکات فراوانــی دارد، 
ولی باید توجه داشــت که این بیدار 
ماندن، همــراه با گناه نباشــد. در 
این صورت، خواب بهتر اســت. نقل 
می‌کننــد ظالمی نزد یکی از علمای 
اصفهان آمد و پرسید: در شب قدر، 
کدام عبادت برای من بهتر اســت؟ 
آن عالم گفت: برای تو خواب بهتر 

است. آن فرد رفت و تا صبح خوابید 
و صبح که از خواب بیدار شد، قدری 
تأمل کرد و گفت: راســتی این عالم 
بزرگ چــه توصیه خوبــی به من 
کــرد. اگر تا صبح بیــدار می‌ماندم، 
معلوم نبود چه گناهانی از من صادر 
می‌شد. بنابراین، احیاء باید همراه با 
توجه به حضرت حق باشد، نه همراه 

با غیبت و تهمت و معصیت.
3. اهمیتّ به نماز و قرائت قرآن 

در شب‌های قدر، به اندازه توان باید 
نماز خوانده شود. صد رکعت نماز در 
اعمال این شــب‌ها وارد شده است. 
انــس با قرآن و قرائت قرآن هم که 
مورد تأکید ویژه می‌باشــد و نباید از 
آن غافل بود. پیامبر اکرم و ائمه 
طاهرین بسیار سفارش فرموده‌اند 
که قرآن بخوانیم و در پناه آن، خود 
را حفظ کنیم. رابطه با خدا، انسان را 
از شر شــیاطین انس و جن و حتی 
نفــس، حفظ می‌کنــد. رابطه مداوم 
با قرآن برای ســیر و سلوک بسیار 
مفید است، موجب عاقبت به خیری 
و تأمیــن آتیه می‌شــود، برای رفع 
کارگشاست  و مشکلات  گرفتاری‌ها 
و بــرای تأمین یــک زندگی آرام و 

مطمئن، سودبخش است.
کتاب روزه، سلوک پرهیزکاران، آیت‌الله مظاهری

قدر پيامك‌هاي شب 
الهی آن شب که همه قرآن به سر می‌کنند ما را توفیق بده قرآن را به دل کنیم

***
ز مــردم دل بکــن یاد خدا کن            خدا را وقت تنهایی صدا کن
در آن حالت که اشکت می‌چکد گرم          غنیمت دان و ما را هم دعا کن


