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از ليلةالقدر تا ليلةالقبر
لیالی قدر برای ما تعیین‌کننده اســت. صرف 
آمرزش گناهان مرده‌ها مطرح نیســت. این‌ها 
یکی از زوایای فرعی لیله‌قدر اســت. شــرح 
صدر طلب کردن، ظهور ولی‌عصر را مســئلت 
کردن، گسترش فرهنگ اسلامی را خواستن، 
وفاق ملی را مطرح کــردن، کینه‌ها را از دل 
زدودن و صدها معارف و معالی دیگر در صدر 
خواسته‌های ماست؛ آمرزش گناهان هم جزو 
خواسته‌های ماســت، ولی عمده آن است که 
گناه رخت بربندد، نه گناه بیاید و آمرزیده شود! 
عمده آن اســت که از خدا بخواهیم که اهل 

معصیت نباشیم.
از خدا بخواهیم که آن توفیق را، آن معرفت را، 

آن محبت را به ما عطا کند که ما هم لیله‌قدر 
بشویم. آن‌ها که لیله‌قدر شــدند، اسوه مایند. 
اگــر درباره فاطمه زهرا آمده اســت که او 
لیله‌قدر اســت، این سخن از سنخ تمثیل است 
و نــه تعیین. یعنی 14 انســان کامل هر کدام 
لیله قدرند، و اگر آن‌ها لیله قدرند، شــاگردان 
آن‌هــا می‌تواننــد در حوزه ایمانــی خود لیله 
قدر بشوند. تو لیلة‌القدری، بدان؛ در صورتی 
ی بیرون بیایی! همه بزرگان  که از لیلة‌الق�ب
ی به درآمدی،  بــه ما گفتند: اگر از لیلة‌الق�ب
لیلة‌القدر می‌شوی! اینکه در درونش گورستان 

گورستان  غیبت‌هاست،  گورستان  فتنه‌هاست، 
آمال و آرزوهاســت، شــکمش هم گورستان 

الق�ب است، نه لیلة‌القدر! حرام‌هاست؛ این لیلة
آمرزش گناهان یکی از فوائد جزئی این ادعیه 
است. یک شــب اگر بر هزار ماه فضیلت دارد، 
یک انســان هم بر هزار گروه فضیلت دارد. در 
ی به دربیاید، لیلة‌القدر  القــرب صورتی که از لیلة
بشــود. این‌ها نظیر اسماء‌الله نیست که توقیفی 
باشــد! اگر به ما گفتند: فاطمه زهرا لیله‌قدر 
است، یعنی‌ای زنان عالم! شما هم می‌توانید در 
حوزه ایمانی خود به دنبال مولاه و سیده خود، 
لیلة‌القدر بشــوید، و اگر کسی قرآن در جان او 

جلوه کرد، او همین لیلة‌القدر را در حوزه ایمانی 
خود خواهد داشت.  

سخنرانی آیت‌الله جوادی آملی 

آسمان به  رو  ای  پنجره 

آیــت‌الله بیدآبادیره پنج ســفارش 

می‌فرمودند  همیشه  و  داشتند  مهم 

که افراد ملتزم به آن باشند:

1. همیشه با طهارت )وضوء( باشید.

2. نماز، اول وقت اقامه شود.

3. بیداری سحر از دست نرود.

4. غسل جمعه فراموش نشود.

5. مهم‌تر از همه: همیشه خود را در 

حضور حضرت ولی‌عصر ببینید؛ 

دائم‌الحضور بودن.

دعا اجابت  و  قدر  شب 
شــب قدر، بزرگترین، شــریف‌ترین، پر‌ارج‌ترین و 
پر‌رمز و رازترین شــب‌ها در گردونه زمان است كه 
قلم‌ها در وصفش می‌شكنند و زبان‌ها در توصیفش 
قاصر و عقل و تدبیرها در فهم آن مبهوت و متحیر 

می‌مانند.
آیا به راســتی بركتی بالاتر از این هســت كه یك 
شــب هم‌تراز هزار ماه یعنی 30 هزار شــب یا 83 
سال و 4 ماه قرار گیرد؟ شب قدر یعنی شب بزرگ 
و باعظمت، زیرا در قــرآن كریم »قدر« به معنای 
منزلــت و بزرگــی خدا آمده اســت. همه مقدرات 
بندگان نیز در طول سال در این شب رقم می‌خورد. 
البته این امر هیچ گونه تضادی با آزادی اراده انسان 

و مســاله اختیار نــدارد زیرا تقدیر الهی به‌وســیله 
فرشتگان طبق شایســتگی‌ها و لیاقت‌های افراد و 
میزان ایمان و تقوا و پاكی نیت و اعمال آنهاســت. 
بدون شــك مفاهیمی چون وعده و وعید، انذار و 
بشــارت، كیفر و پاداش در قــرآن و روایات بدون 
اراده و اختیار انســان بی‌معنا خواهد بود. در شــب 
قدر فرشتگان بسیاری به زمین می‌آیند به‌طوری كه 
زمین بر آن‌ها تنگ می‌شود، لذا آن را »شب قدر« 
نامیده‌اند زیرا یكی از معانی »قدر« به معنای ضیق 
و تنگ اســت   و در این شــب قرآن با تمام قدر و 
 منزلتش به وسیله فرشته صاحب قدر بر پیامبر

نازل شد.
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پیامبر می‌فرمایند: »... ف

										                 بحارالانوار، ج93، ص356         محروم شود«.

رمضان مبار ک ماه  آخر  دهه  به  ویژه  اهتمام 
دهه آخر ماه مبارک رمضــان، از ویژگی‌های خاصی 
برخوردار است. دو شــب مهم قدر در آن قرار گرفته 
اســت، هم‌چنین طبق سنت پیامبر، دهه اعتکاف 

محسوب می‌شود.
در کتاب کافى از امام صادق روایت شــده است: 
چون دهه آخر ماه مبارک رمضان م‏ىرســید، رسول 
خدا کمــرش را محکم م‏ىبســت‏، و از نزدیکى 
کردن بــا زنانش احتــراز م‏ىکرد، شــب زنده‌دارى 
م‏ىنمود و خود را براى عبادت فارغ‌البال م‏ىساخت.   
در کتاب »دعائم« از على روایت شــده  اســت: 

رســول خدا دهــه آخر ماه مبــارک رمضان 
رختخــواب خود را جمع م‏ىکــرد، و کمرش را براى 
عبادت محکم م‏ىبســت، و چون شب بیست و سوم 
فرا م‏ىرســید، أهل‌بیت خود را بیدار نگه م‏ىداشت و 
به صورت هــر کدام که خواب بــر او غلبه می کرد 
آب مــ‏ىزد کــه خوابش نگیــرد. همین‌طور حضرت 
زهرا، در اين شــب، هیچ یــک از أهل خانه خود 
را نم‏ىگذاشــت که بخوابند، و براى این که خوابشان 
نبرد، غذاى کمترى به آنــان م‏ىداد و از روز، خود را 
براى شب‏‌زنده‏‌دارى آماده م‏ىکرد و م‏ىفرمود: محروم 
است کسى است که از خیر این شب ب‏ىبهره بماند.  

فصل خودسازی
ما همان ماده خام هســتیم كه‌ اگــر روى خودمان كار 
كردیم و توانســتیم این ماده خام را به شكل‌هاى برتر 
تبدیــل كنیم، آن كار لازم در زندگــى را انجام داده‌ایم. 
هدفِ حیات همین اســت. واى به حال كسانى كه روى 
خودشان از لحاظ علم و عمل كارى نكنند و همان‌طور 
كه وارد دنیا شــدند، به اضافه پوســیدگی‌ها و ضایعات 
و خرابی‌ها و فســادها كه در طول زندگى براى انســان 
پیش م‌ىآید، از این دنیا برونــد. مؤمن باید به‌طور دائم 
روى خودش كار كند؛ به‌طور دائم. نه اینك‌ه خیال كنید 
»به‌طور دائم« زیادى است یا نم‌ىشود؛ نه. هم م‌ىشود، 
هم زیادى نیســت. اگر كسى مراقب خود باشد؛ مواظب 
باشد كارهاى ممنوع و كارهایى را كه خلاف است انجام 
ندهد و راه خدا را با جدیت بپیماید، موفق م‌ىشود. این، 
همان خودســازى دائمى است و برنامه اسلام، متناسب 
با همین خودسازىِ به‌طور دائم است. این نماز پنجگانه 
-پنج وقت نماز خواندن- ذكر گفتن؛ »ایا‌ك نعبد و ایا‌ك 
نســتعین« را تكرار كردن؛ و خداى متعال را تســبیح و 
تحمید و تهلیل كردن براى چیســت؟ براى این اســت 
كه انســان به‌طور دائم مشــغول خودسازى باشد. منتها 
گرفتاری‌ها زیاد است و همه گرفتاریم. گرفتارى زندگى؛ 
گرفتارى معاش؛ گرفتارى امور شخصى؛ گرفتارى اهل و 
اولاد و انواع گرفتاری‌ها مانع م‌ىشود كه ما به خودمان، 
آنچنان كه شایسته است، برسیم. لذا یك ماه رمضان را 
كه خداى متعال قرار داده است، فرصت مغتنمى است. 

این ماه را از دســت ندهید. مقصودم این اســت كه اگر 

نم‌ىتوانیــم به‌طور دائم در حال مراقبت و ساخت‌وســاز 
خودمان باشیم، اقلًاّ ماه رمضان را مغتنم بشماریم.

قدرى در این ماه به خودمان برسیم. روزه، نعمت بزرگى 
است. شــكم خالى اســت و مبارزه با نفس، تا حدودى 
در اثنــاى روز، از جهات مختلف وجــود دارد: هرچه را 
دوســت دارید، نم‌ىخورید و نم‌ىآشــامید و بسیارى از 
مشــتهیات نفسانى را براى خودتان به مدت چند ساعت 
ممنوع مك‌ىنید. این، یك مبارزه با نفس است؛ مبارزه با 
هواســت و مبارزه با هوی، در رأس تمام كارهاى نیك و 

خودسازی‌ها قرار دارد.
ماه رمضان زمینه بســیار خوبى است مثل طبیبى كه با 
فردى بیمار مواجه اســت و آن بیمار به امراض متعددى 
مبتلاســت، طبیب حاذق كه امراض او را م‌ىشناســد و 
راه علاجش را بلد اســت، با این بیمار چه كار مك‌ىند؟ 
اول ســعى مك‌ىند بیماری‌هــاى او را روى كاغذ بیاورد 
و ببیند به چه امراضى مبتلاســت. اگر طبیب، بعضى از 
بیماری‌هاى او را نشناســد و براى علاج بیمارى دوایى 
بدهد كه با بیمارى دیگر ناسازگار باشد، ممكن است به 
جاى اینك‌ه او را علاج كنــد، بیچاره را به بیماری‌هاى 
دیگرى هم مبتلا ســازد! ... پــس اول باید با دقت نگاه 
كند؛ دلســوزانه بیماری‌ها را پیدا كند و آن‌ها را بنویسد؛ 
بعد ببیند كدام مهم‌تر اســت، كدام فوت‌ىتر است و كدام 
اصول‌ىتر اســت. شما طبیب خودتان بشوید، برادر عزیز! 
هیچك‌س مثل خود انسان نم‌ىتواند بیماری‌هاى خودش 
را بشناسد. برخى بیماری‌ها در انسان هست كه اگر مثلًا 

شــما به من بگوییــد »تو دچار این بیمارى هســتى«، 
عصبانى م‌ىشــوم و بدم م‌ىآید. بگویند: »آقا، شما مرد 
حسودى هستید.« مگر كســى تحمل مك‌ىند كه به او 
بگویند »حسود«؟ م‌ىگوید: »حسود خودت هستى! چرا 
اهانت مك‌ىنى؟ چرا ب‌ىخود م‌ىگویى؟« از دیگرى حاضر 
نیستیم قبول كنیم، اما به خودمان كه مراجعه مك‌ىنیم، 
م‌ىبینیم بله؛ ما متأســفانه از این بیماری‌ها داریم. ســرِ 
هركس را انسان كلاه بگذارد، از هركس كه پنهان كند، 
بــا خودش كه دیگر نم‌ىتواند! پس بهترین كســى كه 
م‌ىتواند بیمارى ما را تشــخیص دهد، خودمان هستیم. 
بیاورید روى كاغذ! بنویسید: »حسد« بنویسید: »بخل« 
بنویسد: »بدخواهى براى دیگران. وقتى كسى به خیرى 
م‌ىرسد، ما ناراحت م‌ىشویم!« بنویسید: »تنبلى در كار« 
بنویســد: »روح بدبینى به نیكان و صالحان« بنویسید: 
»ب‌ىاعتنایى به وظایف« بنویسید: »علاقه به خود. شدیداً 

به خودمان علاقه داریم!«
برادران و خواهران! اگر به خودمان نرسیم، بدبختى است؛ 
روسیاهى است؛ محرومیت اســت؛ از چشم خدا افتادن 
است؛ از مقامات معنوى دور ماندن و از نعیم ابدى الهى، 
تهیدســت ماندن اســت. پس باید به خودمان برسیم. 
كتاب‌هاى اخلاق هم خوشبختانه در اختیار هست. لكن 
آن چیزى كه آدم از مجموع م‌ىفهمد و آنچه مهم است، 
این اســت كه انسان بتواند هوا و هوسِ خود را كنترل و 

مهار كند. این، اساس قضیه است.
سخنرانی مقام معظم رهبری در تاريخ 71/12/04

روزه احکام 
من فردى کثير‌الشک هســتم و يا به تعبير دقيق‏تر زياد 

وسوسه مى‏شوم، و در مســائل دينى به‌خصوص فروع 

دين زياد شــک مى‏کنم، يکى از موارد آن اين است که 

در ماه رمضان گذشته شک کردم که آيا غبار غليظى که 

وارد دهان من شده آن را فرو برده‏ام يا خير؟ و يا آبى را 

که داخل دهانم کردم، خارج کرده و بيرون ريختم يا نه؟ 

در نتيجه آيا روزه من صحيح است يا خير؟

روزه شما در فرض سؤال محکوم به صحت‏ است 
و اين شک‌ها اعتبارى ندارند.   

اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری


