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امام زمان و ماه رمضان
»مــاه  می‌فرمایــد:   پيامبــر
رمضان، برترين ماه ســال قمري 
اســت.« هم‌چنين در جايي ديگر 
 ايشــان فرموده‌انــد: »مهدي

سيد و آقاست.«
برترين   امام مهدي امروز  اگر 
زمين  انســان روي  و کامل‌ترین 
اســت و ماه رمضان هم بهترين 
بايد بين اين  ماه خداســت، پس 
دو پيوندي عميق باشــد. اگر ماه 
رمضان، ماه ويژه ســير و سلوک 
است، پس بايد با امام زمان که 
برترين سالک و رهروي خداست، 
پيوندي خاص وجود داشته و بين 
سلوک معنوي ما در اين ماه با امام 
زمان هم رابطه ویژه‌ای باشد. 
فهــم حقيقت رمضــان و توفيق 
رســيدن به معبود جز با توسل به 
پيشگاه مهدي ميسر نمی‌شود. 
دعاي افتتاح هم در شب‌های ماه 
سلوک  درس  می‌خوانیم،  رمضان 
می‌دهد که پروردگارا من خواهان 
تمام خوبی‌ها و کمالات هســتم 
و می‌دانم که راه رســيدن به اين 
  کمالات توسل به امام مهدي
اســت. پس مرا به برکت وجود او 
به نهايت نزديکي به خود برسان.

هدايت معنوي و باطني انســان‌ها 
به دست امام مهدي است و به 
برکت وجود معنوي و نوراني اوست 
که عالم هستي از فيض حق‌تعالي 
بهره‌مند می‌شــود. دعــاي امامان 

نشــان می‌دهد کــه آن‌ها هم به 
درگاه حق تعالــي رو می‌آوردند و 
براي کل هستي و به ويژه براي ما 
از خداوند طلب بخشش  انسان‌ها 
می‌کردند. به همين دليل است که 
می‌گویند به برکت سلوک معنوي 
امام، حيات بشري شکل می‌گیرد 
و امتداد می‌یابد و عالم به ســوي 
کمال حرکت می‌کند و تنها با اين 

تعبير شب قدر معنا می‌یابد. 
بایــد روزهاي باقی‌مانــده از ماه 
مبــارك رمضان را بــرای ارتباط 
معنوی با امــام زمان غنيمت 
شمرد. اگر افراد در این ماه مبارک، 
خود را در محضر امام بدانند و به 
اين موضوع كه اعمال و رفتارشان 
امام زمان است آگاه  زیر نظر 
باشند، خودشان را از خيلي كارها 
دور نگه خواهند داشت كه قطعاً در 
پايان اين ماه توشه مناسبي براي 
توشه‌ای  كرد  خواهند  ذخيره  خود 
كه با خواندن قرآن و دعا آن را به 

دست نخواهند آورد.
در همه دعاهــای رمضان از امام 
زمان یاد شــده اســت. برای 
نمونــه در دعــای افتتــاح، تمام 
 نشانی‌های حکومت امام زمان
مشخص شده است. همه فقرا در 
زمان ظهور غنی می‌شــوند، تمام 
اسرا زمان ظهور آزاد می‌شوند. در 
روایت‌ها نیز آمده که در رمضان، 

ظهور اول اتفاق می‌افتد.

آسمان به  رو  ای  پنجره 
الهى! در بسته نيست ما دست و پا بسته‌ايم.

الهى! غذا به ك‌ردار و گفتار رنگ و بو م‌ىدهد واى بر آنك‌ه دهنش مزبله است.
الهى! در جواب خطاب »يا ايها الذين آمنوا« لبكي بگويم مايه شــرمندگى 

است، نگويم دور از وظيفه بندگى.
الهى! دل‌خوشم كه الهى گويم.

الهى! يكست كه موفق به‌زيارت جمال دل‌آرايت شد و شيدايت نشد.
الهى! ىك الله گفت و لبكي نشنيد.

الهى! خواب‌هاى ما را تبديل به بيدارى بفرما.
الهى! آنكه سحر ندارد از خود خبر ندارد.

الهی‌نامه، آیت‌الله حسن‌زاده آملی

كريم  قرآن  فهم  و  قرائت  ه  ا ر بهترين 
بهترين راه ادراك و فهم قرآن كريم اين اســت كه انسان همراه با تلاوت 
آيات و ســوره‏هاي قرآن، معاني آن‌ها را از ذهن و نظر بگذراند و با هر آيه، 
در درون و نهاد خود گفت‏وگو كند؛ يعني در آيه عذاب از خداوند، مغفرت و 
در آيه رحمت، از او گذشــت بخواهد؛ بشير و نذير بودن خداوند را در آيات 
مشاهده، و از هر مطلب قرآني، نكته‏ علمي ويژه آن را برداشت كند. هنگام 
تلاوت قرآن، همان‏طور كه كلمات از راه گوش به ســمع انســان مي‏رسد، 
معناي آن نيز بايد به دل و جان آدمي نفوذ كند. اگر دل، بسته باشد، معنا در 
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سِــبُون

ْ
يَك

گنــاه، غفلت و علائق دنيايــي دل را مي‏بندد و در نتيجه، معارف قرآني در 
آن نفوذ نميك‏ند. انســان بايد با گشودن دل و زدودن »رين« و »چرك« 
از آن، زمينــه نفوذ معنا به جــان را فراهم آورد. با فراهم آوردن اين زمينه، 
تلاوت آيات قرآن لذّت‏بخش مي‏شود و فرد با ورود به هر آيه، اگر مشتمل 
بر خيرات، معرفت، علم و ... باشد، مضمون آن را مسئلت ميك‏ند، و اگر به 

عذاب و... نظر داشته باشد، نجات از آن را مي‏طلبد.
 آیت‌الله جوادی آملی، نسيم انديشه دفتر اول،  ص 29 

1. محمد، 24.    2. مطففین، 14.   
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می‌سازد و کسی که عمل واجبی را در آن انجام دهد، ثواب انجام هفتاد واجب در ماه‌های دیگر را خواهد داشت و کسی که بر من زیاد صلوات فرستد، 
					      بحارالانوار، ج93، ص356    خداوند میزان او را سنگین می‌کند در روزی که میزان‌ها سبک است«.

روزه احکام 
اگر پزشک به بيمارى بگويد که روزه براى شما ضرر دارد و او 

هم روزه نگيرد، ولى بعد از چند سال بفهمد که روزه براى وى 

ضرر نداشــته و پزشک در تشخيص خود اشتباه کرده است، 

آيا قضا و کفّاره بر او واجب است؟

اگر از گفته پزشــک متخصص و امين و يا از منشأ عقلاىي 
ديگــر، خوف از ضرر پيدا کند و روزه نگيرد، فقط قضا بر او 

اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری 		 واجب است.    

باقری   شهید حسن  ز ا خاطره‌اي 
روزهای آخر، بیش‌تر کتاب »ارشاد« شیخ مفید را می‌خواند. 
به صفحات مقتل که ‌رسيد، های‌های گریه می‌کرد. هرچه 
گفتنــد »تو هم بیا بریم دیدن امام« گفت: »نه، بیام برم به 
امام بگم جنگ چی؟ چی کار کردیم؟ شما برید، من خودم 
تنها می‌رم شناســایی« گلوله توپ که خورد زمین، حسن 
دستی به صورتش کشید. دو ساعتی که زنده بود، دائم ذکر 

می‌گفت. فکر نمی‌کردم که دیگه این صدا را نشنوم.
کتاب باقری، انتشارات روایت فتح

در سجده  ذکر  بهترین 
عارف واصل مرحوم میرزا جــواد ملکی تبریزی می‌فرماید: مرا 
شیخی بود بزرگوار، عامل، عارف، کامل که مانند او را در مراتبی 
که گفته شــد، ندیده‌ام، از او پرســیدیم کــه در اصلاح و جلب 
معارف چه عملی را به تجربه رسانده است؟  او گفت: من عملی 
را در این که گفتی مؤثر ندیدم مگر این‌که در هر شبانه روز یک 
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ذکر، خود را در زندان طبیعــت، زندانی و به زنجیرهای اخلاق 
رذیله بســته ببیند، آن‌گاه اقرار کند که پروردگار این‌کار را تو بر 
من نکردی و تو بر من ستم روا نداشتی، بلکه این من بودم که 

بر خود ستم کردم و خود را به این‌جا انداختم.
از آداب سجده این است که وقتی که بخواهیم به سجده برویم 
اول با زانوها به طرف زمین خم شــویم و بعد دست‌ها را پیش 
از زانوهــا بر زمین بگذاریم این عملی اســت که مرحوم علامه 

طباطبائیره از پیامبر اکرم نقل می‌کند.
 نکته‌های نابی از نماز

وزه ر ني  ا و ر تربيتي،  ر  ثا آ
مهم‌تريــن اثر روزه بعُــد تربيتي و رواني آن 
اســت. روزه، روح آدمي را تلطيــف و اراده 
انســان را قوي و غرائز او را تعديل ميك‏ند. 
از مرتاضــان و مهذبان نفوس، كه از راه‏هاي 
مخصوص به خود به تطهير روح مي‏پردازند، 
گرفته كه معتقدند: آن‌چــه نفس را ناخوش 
آيــد، بايد بدان پرداخت و روزه چنين اســت 
تا صوفيان، كه چله نشــينند و از اصولشــان 
امساك است، و عارفان كه مي‏گويند: اندرون 
از طعــام خالي‏دار تــا در او نور معرفت بيني،  
همگي نقش محوري روزه در خودســازي و 
تهذيــب نفس را باور دارند؛ زيرا روزه، تمرين 
مقاومت و آمادگي روحي در خودسازي است. 
براي اينك‌ه دو پايــه اخلاق و تهذيب نفس 

عبارتنداز:
الف( تخليه؛ يعني پاكسازي و تصفيه روح از 
عادات ناپسند و آلودگي‏هاي مادي كه مقدمه 

آن شناخت صفات پسنديده و ناپسند است.
ب( تحليــه؛ يعني آراســتن نفس به صفات 
پســنديده و مطلوب انساني، مانند تقوا كه از 
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روزه، كلاس كسب تقوا است، تمريني براي 
متقي شدن اســت. افرادي كه ساليانه، كي 
دوره يــك ماهــه‏اي براي شــركت در اين 
پكيار درونــي را مي‏گذرانند، از آمادگي رزمي 
و دفاعي بيشــتري برخوردارند. براي اينك‌ه 
پيامبر اكــرم فرمود: »اوليــن چيزهايي 
كــه موجب گرفتاري انســان در آتش جهنم 
اســت، دهان )ابزار گناهان فــراوان(، و فرج 
)ابزار شــهوت جنسي( است«. در ماه مبارك 
رمضان، از جمله اموري كــه روزه‏دار بايد از 
آنان پرهيز كند، خوردن و آشاميدن و مسائل 
جنسي اســت. در حقيقت، بزرگ‌ترين فلسفه 
روزه هميــن اثر تربيتي و معنوي آن اســت. 
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سپر است از عقاب الهي«. يعني روزه موجب 
غفــران و آمرزش گناهان و معاصي انســان 
است، كه به وسيله روزه نجات از آتش جهنم 
و عقوبت پروردگار حاصل مي‏شود. در روايت 
 از پيامبر اكرم آمده كــه امام علــي
پرسيدند: چه كنيم كه شيطان از ما دور شود؟ 
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وَتِينَهُ؛ روزه، چهره شــيطان را ســياه ميك‏ند 

و انفاق در راه خدا پشــت وي را مي‏شــكند 
و دوست داشــتن به خاطر خدا و مواظبت بر 
عمل نكي، دنباله او را قطع ميك‏ند و استغفار 

رگ قلبش را مي‏برد.«
روان و جان آدمي تنها گذرگاه رحمان نيست، 
بلكــه گام‏هاي دهشــت‏بار شــيطان نيز گاه 
در آن طنيــن ميك‏ند. قلــب هر چند »حرم« 
خداســت، ولي گاه صــداي نامحرم در حريم 
آن شــنيده مي‏شــود و قاه‏قاه شيطان گستره 
آن را پُر ميك‏ند. چــه كنيم تا گناه به قلبمان 
راه پيدا نكند؟ چه كنيم تا رشــته‏هاي مرئي و 
نامرئي كه دست سياه شيطان بر گردن دلمان 
مي‏افكند، ما را به سراشــيبي جهنم نكشاند؟ 
چه كنيم كه »خودمان« باشــيم و شــفاف و 
روشــن زندگي كنيم و ســمت آبي آسمان را 
گم نكنيم؟ روزه، تمرين فشــرده و سازنده‌اي 
براي نكيو شدن است. تمرين »گناه‏زدايي« و 
»خدا آشنايي« است. فرصت فاصله گرفتن از 
پرتگاه‏ها و آفات و رهايي از افتادن در مرداب 
هوس‌خواهي، نفس‌پرستي و شكم‌بارگي است. 
منبع: ماهنامه پاسدار اسلام ، ش309


