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؛ خدایا در این روز از تو درخواســت می‌کنم آن‌چه را که رضای تو در اوست، و به تو پناه می‌برم  ََ ن جَوادَ السّــآئِل�ی

از آن‌چه تو را ناپســند اســت، و از تو توفیق می‌خواهم که در این روز به فرمانت باشــم و هیچ نافرمانی نکنم، ای 
سئوال‌کنندگان عطا‌بخش 
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را، آن‌گاه که خشــمناک برفت و پنداشــت که هرگز بر او تنگ نمی‌گیریم 
و در تاریکی ندا داد: هیچ خدایی جز تو نیســت، تو منزه هســتی و من از 

ستمکاران هستم«.
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ذکر یونسیه یعنی گفتن: »ل

مرحوم آخوند ملا حســینقلی همدانی می‌فرمود: هر قدر در هر وقت بتوانید  
این ذکر را بگويید.

مرحوم سید هاشــم حداد نقل کردند که ذکر یونسیه برای معرفت نفس و 
معرفت ربّ مؤثر است  و خودش به ذکر یونسیه مشغول بود. از وی سئوال 
شد در ایام فراغت همانند راه رفتن و نشستن، چه ذکری برای نورانیت قلب 

و رفع حجب خوب است؟ فرمود: ذکر یونسیه.
وقتی از مرحوم آیت‌الله کشــمیری پرســیدند: بهترین کار برای سالک در 
کدام یک از اعمال عبادی است؟ فرمودند: بهترین آن سجده است که ذکر 
یونسیه در آن گفته شود، و فرمودند: اما ذکر یونسیه موجب اتصال به ارواح 

و باز شدن چشم برزخی می‌گردد. 	           کتاب راهنمای گرفتاران 

ملکوتی تقویــت جنبه  و  نفس  نی  ضعیفک ردن جنبه حیوا
به نقل از مرحوم میرزا حسینقلی همدانی

به ضعف کشاندن جنبه حیوانی نفس اموری را می‌طلبد:
1. اینکه ســالک در تمام شب و روز فقط در دو وعده غذایی غذا بخورد و 

ما‌بین آن دو چیزی نخورد. )صبح و شب(
2. اقدام به خوردن غذا نکند مگر آن‌که ساعتی از گرسنگی او گذشته باشد.

3. در دو وعده پشت سرهم گوشت نخورد.
4. در تمام شبانه روز فقط شش ساعت بخوابد.

5. زبان خود را نگه دارد و با انسان‌های غافل از یاد خداوند مجالست نکند.
و اما تقویت جنبه ملکوتی و روحی به سه کار بستگی دارد:

1. این‌که در زمســتان‌ها سه ساعت از شب را سحر‌خیزی و شب‌زنده‌داری کند 
)منظور ســه ساعت قبل از اذان صبح است( و در تابستان‌ها یک و نیم ساعت. 

2. سجده یونسیه را بجا بیاورد که بسیار مجرب است.
3. قرآن را به نیت هدیه به ساحت رسول اکرم تلاوت کند.

مطالب السلوکیه، ص 207

نسخه شفابخش
دستور‌العمل اخلاقی آیت‌الله سید علی قاضیره

حضــرت آقــا! تمام این خرابی‌ها که از آن جمله اســت وســواس و عدم 
طمأنینه، از غفلت اســت. غفلت، کمتر مرتبه‌اش، غفلت از اوامر الهی است 
و سبب تمام غفلت‌ها، غفلت از مرگ است و تخیل ماندن در دنیا. پس اگر 
می‌خواهید از جمیع ترس و هراس و وســواس ایمن باشــید، دائما در فکر 
مرگ و اســتعداد لقاء‌الله تعالی باشید و این اســت جوهر گران‌بها و مفتاح 
ســعادت دنیا و آخرت. پس فکر و ملاحظه نمایید چه چیز شما را از او مانع 

و مشغول می‌کند، بنابراین: 
اول بعد از تصحیح تقلید یا اجتهاد، مواظبت تامه به فرایض خمسه و سایر 
فرایض در احسن اوقات و سعی کردن که روز به روز خشوع و خضوع بیشتر 
گردد و تســبیح صدیقه طاهره بعد از هر نماز، خواندن آیت‌الکرســی و 
سجده شکر و خواندن سوره »یس« بعد از نماز صبح و »واقعه« در شب‌ها، 
و مواظبت بر نوافل لیلیه و قرائت مســبحات1 در هر شــب قبل از خواب و 
خواندن معوذات در شــفع و وتر و استغفار هفتاد مرتبه در آن و بعد از عشاء 
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شریکی ندارد، ستایش برای اوست، حکومت از آن اوست و او بر هر کاری 
تواناســت. از نزعات و وساوس شــیطان‌ها به الله پناه می‌برم و پناه می‌برم 
به تو ای پروردگار من از این که در برم آیند. همانا خدا شــنوا و داناست«. 
مدتی به این مداومت نمایید بلکه حالی رخ دهد که طالب استقامت شوید، 

ان‌شاء‌الله‌تعالی.2
1. علامه طباطباییره فرمودند: ســوره‌های مسبحات که با یسبّح و سبّح شروع می‌شود، 

پنج عدد است: سوره حدید، حشر، صف، جمعه و تغابن.
2. صادق حسن‌زاده، اسوه عارفان، صص 129- 128 .

روزه احکام 
اگر شــک کنم در اين‌که اقدام به گرفتن قضاى روزه‏هاىي را که بر عهده‏ام 

بوده، کرده‏ام يا خير تکليف من چيست؟

اگر يقين به اشــتغال قبلى ذمّه خود داريد، واجب است به مقدارى که 
موجب يقين به انجام تکليف م‏ىشود، روزه قضاء بگيريد.

اجوبةالاستفتائات مقام معظم رهبری
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پیامبر می‌فرماید: »مَنْ ف

مؤمنی را در ماه رمضان افطاری دهد، نزد خداوند اجر آزادسازی بنده‌ای دارد و موجب بخشش همه گناهان گذشته‌اش می‌شود.«
بحارالانوار، ج93، ص356

الهی رهاوردهای ضیافت 
1. قرب الهی

برترین مقام معنوی انســان، نیل به مقام »وصل« 
و »قرب الهی« اســت. کســانی که توفیق دست 
یافتــن به چنین مقامی رفیقشــان گردد، از منزلت 
والایی نزد پــروردگار برخوردارند و در عالم آخرت 
نیز صاحب جایگاهی خاص و متنعّم به نعمت‏های 
ویژه می‏باشند و آب شربشان از چشمه مخصوصی 

خواهد بود.
طبق آیات و روایات، رســیدن به مقام قرب، امری 
اســت شــدنی و ممکن، ولی مشــروط به تحمل 
رنج‏های خاص خودش اســت؛ مانند: بیداری شب، 

پرهیز از گناه و دوری از لقمه‏های حرام. 
خوشــبختانه آیات و روایات، راه‏کارهای مشخصی 
بــرای این منظور ارائه کرده‏انــد. جامع همه آن‏ها 
انجام عمل صالح و تلاش در جهت اطاعت محض 

از فرمان پروردگار کریم است:
 صالحا؛ هر 
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کس امید لقای پروردگارش را دارد، باید عمل صالح 
انجام دهد«.

بــدون هیــچ تردیدی بایــد گفت: یکــی از برترین 
مصداق‏هــای عمل صالح و گام برداشــتن در طریق 
اطاعــت خالق متعال، گرفتــن روزه، به‌ويژه روزه ماه 
مبارک رمضان است. در حدیث شریف قدسی پروردگار 
جزی به؛ روزه از من 
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 ا

�نَ
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است و من خود جزای روزه‏دار را مي‌دهم«.
امام خمینیره می‏فرماید: »ماه مبارک رمضان که 
ماه مبارک است، ممکن است برای این باشد که 

ماهی است که ولیّ اعظم، یعنی رسول خدا، ]به 
مقام قرب[ واصل شده و بعد از وصول، ملائکه را و 

قرآن را نازل کرده است«. 
2. استجابت دعا

یکی از وعده‏هــای الهی در قرآن، »اجابت دعای« 
اهل دعا و نیایش اســت. پروردگار کریم از رسول 
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بخوانید تا دعای شما را اجابت کنم«.
پیامبر اکرم درباره حتمی بودن این وعده الهی، 
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الهی دور اســت که به بنده‏ای وعــده اجابت دهد، 
ولــی راه اجابت آن را به رویش ببندد، او کریم‏تر از 

این است«.
از جمله اموری کــه در اجابت دعا نقش مهمی ایفا 
می‏کنند، موقعیت زمانی اســت. مــاه ضیافت الهی 

بهترین زمان برای استجابت دعاست.
در فرازی از خطبه شعبانیه نبیّ اکرم آمده است: 
کم فیه مســتجابٌ؛ دعای شما در ماه رمضان 

ُ
»و دعاؤ

به اجابت خواهد رسید«.
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عَنــم؛ بر شما لازم است ماه رمضان، زیاد استغفار و 

دعا کنید؛ زیرا بلا را از شما دفع می‏کند«.
3. آزادی

در اسلام، چیزی به عظمت »آزادی« ارزش ندارد، و 

نعمتی بالاتر از آزادی، آزادگی و حریّت نیست، تا 
انسان، گرفتار شهوت و غضب و برده هوا نباشد، و 
 زمامش را به دســت هوسش نسپرد. معصومان
در بســیاری از کلمات به ما آموختند که آزاد شوید. 
یکی از مهم‏ترین چیزهایی که سبب به خطر افتادن 
این عطیــه بزرگ الهی می‏شــود، ارتکاب معصیت 
و غوطه خوردن در شــهوات اســت. انسان گرفتار 
تمایلات نفسانی، انسانی آزاد نيست. به همین دلیل 
وات 

ض ال�شّ
َ
امام صادق می‏فرماید: »مَن رف

فصَــار حُرّا؛ اگر کســی شــهوت را ترک کند، آزاد 

می‏شــود«. یکی از رایج‏ترین نوع اسارت در حیات 
بشــری، اسارت هواهای نفســانی و غوطه‏خوردن 
در گرداب گناه اســت. ماه ضیافــت الهی فرصت 
مناســبی اســت برای رهیدن از همه اســارت‏ها، 
بخصوص رهیدن از این نوع اسارت. رسول گرامی 
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گناهانتان شما را در اسير کرده است. در ماه مبارک 
رمضان، با استغفار خود را آزاد کنید«. کسانی که از 
ماه مبارک رمضان و ســفره ضیافت الهی استفاده 
بهینه کرده‏اند و با برنامه‏ریزی دقیق، از لحظه‌لحظه 

آن بهره جسته‏اند، آزاد شده‏اند.
 َ ک�ث امام ســجاد می‏فرماید: »السّلامُ علیک ما ا
ِ فیک؛ سلام بر تو ای ماهی که چقدر 

ّ
عتقاءُ الل

بنده‏ها را، خدا در این ماه آزاد کرد«.
برگرفته از مجله معرفت، شماره 83
نویسنده: سیدحسین شفیعی دارابی

آسمان به  رو  ای  پنجره 
خدايا هدايتم کن که ظلم نکنم، زيرا مي‌دانم که ظلم چه 

گناه نابخشودني است.
خدايا نگذار دروغ بگويم، زيرا دروغ، ظلم کثيفي است.

خدايا محتاجم نکن که تهمت به کسي بزنم، زيرا تهمت 
خيانت ظالمانه‌اي است.

خدايا ارشــادم کن که بي‌انصافي نکنم، زيرا کســي که 
انصاف ندارد شرف ندارد.

خدايا راهنمايم باش تا حق کسي را ضايع نکنم، که 

بي‌احترامي به يک انسان همانا کفر خداي بزرگ است.
خدايا مرا از بلاي غرور و خودخواهي نجات ده تا حقايق 

وجود را ببينم و جمال زيباي تو را مشاهده کنم‌.
خدايا من کوچکــم، ضعيفم و ناچيزم، پرکاهي در مقابل 
طوفان‌ها هستم؛ به من ديده‌اي عبرت‌بين ده تا ناچيزي 
خود را ببينم و عظمت و جلال تو را به‌راســتي بفهمم و 

بدرستي تدبير کنم.
خدايا مي‌خواهم فقيري بي‌نياز باشم که جاذبه‌هاي 

مادي زندگي مرا از زيبايي عظمت تو غافل نگرداند.
خدايــا دردمنــدم، روحم از شــدت درد مي‌ســوزد، قلبم 
مي‌جوشد، احساسم شعله مي‌کشد و بند‌بند وجودم از شدت 

درد صيحه مي‌زند؛ تو مرا در بستر مرگ آرامش بخش.
خدايا خسته شده‌ام، پير شده‌ام، دل شکسته‌ام، نااميدم و 
ديگر آرزويي ندارم. احســاس مي‌کنم که اين دنيا ديگر 
جاي من نيســت، با همه وداع مي‌کنــم و مي‌خواهم با 

خداي خود تنها باشم.   از مناجات شهید دکتر مصطفی چمران


