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 »مناجات حسینیان و پیوستن سى و دو نفر از دشمن به آنان«

 »خواھى نماز شب بخوان  اى فرزند دنیا مى«

 »نماز شب بخوانید و آن ھم نماز شب با توجه«

 »اثر دعاى سحرى«

 »...گريه به خاطر«

 »سجاده عشق«

 »تھجد مرحوم حاج میرزا ملكى تبريزى«

 »لذت عبادت در جوانى«

 »شھید مطھرى؛ نیمه شب، تھجدى ھمراه با آه و ناله داشت«

 »چگونه با خدا مانوس شويم«

 »قضاى نماز شب«

 »إلھى مَن لى غیرُك«

 »كیفیت نماز شب«

 قال اللَّه تعالى

 كانوا قَليلاً من اللَّيلِ ما يهجعونَ و بالاسحارهم يستغفرونَ

 .كردند خوابیدند و در سحرگاھان استغفار مى  كمى از شب را مى ) متقین(

 18و  17سوره ذاريات، آيه 

 :مقدمه

سالكینِ                                     یدِ  كوت و ام شیفتگان پـرواز در مل پر و بـال  صعود و  نماز شب، مركب راھوار و سريع السّیر و نردبان 
طريقِ سعادت و كمال و مقام محمود است تا آن جا كه عارفانِ واصل، طالبانِ حقیقى سعادت و قُرب و رھروان راه   

ضرت              معصومین، رسیدن به مقامات بالاى معنوى را جز از طريق آن میسور ندانسته               صل ح عارف وا اند؛ چنان كه 
 : فرمايند آيت اللَّه سید على قاضى تبريزى مى 

وامّا صلوة اللیل فلا محیص عنھا عند المؤمنین و العجب ممّن يروم مرتبةً من الكمال وھـو لا يقـوم اللیـل و مـا                       «
 » سمعنا احداً نالَ مرتبةً منه الاّ بقیامھا
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ست كـه مـى                                   سى ا مؤمنین نیسـت و تعجّـب از ك چاره و گريـزى از آن بـراى  خواھـد بـه    اما نماز شب، ھیچ 
كند و ما نشنیديم كه احـدى بتوانـد بـه آن           اى از كمالات انسانى دست يابد، ولى براى نماز شب قیام نمى            مرتبه

 !مقامات دست يابد مگر به وسیله نماز شب

 26، ص 5ياور امیدى، نامه : چھل نامه عرفانى، گردآورنده

انگیز آيات قرآن، روايات،     اى از آثار و بركات دنیوى نماز شب است كه از شمیم دل         آن چه پیش رو داريد مجموعه   
آورى گرديـده    جمـع   -رسـد   كه به مشام جان مـى       -و كلمات و سیره اولیاى خدا        ) علیھم السلام  (سیره معصومین  

 . ھاى آماده را طراوت بخشد و خوانندگان را سودمند باشد است؛ امید آن كه جان

» مديريت تربیتى«

 آثار آقتصادى 

 »افزايش روزى«

 : فرمايد مى )ع(امام رضا

 »صلاةُ اللَّيلِ تزيد فى الرزقِ«

 272ص 5وسائل ج 

 .»افزايد نماز شب بر روزى انسان مى «

* * * 

 »پاكى روزى«

 : فرمايد مى ) ع(امام صادق

»زقالر بطَيصلاة اللَّيلِ ت« 

 50ح 88باب  268ص  62بحار ج 

 .»كند نماز شب روزى را پاك و طیِّب مى «

* * * 

 »بركت در روزى«

 قال رسول االله

 »صلاةُ اللَّيلِ بركةٌ فى الرزقِ«
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 167، ص87بحارالانوار، ج 

 ».نماز شب عامل خیر و بركت روزى است«

* * * 

 »ضمانت روزى«

 :فرمايد مى ) ع(امام صادق

 »صلاةَ اللَّيلَ و هو يجوع، انَّ صلاةَ اللَّيلِ تضمن رِزق النهارِ  كَذب من زعم أَنه يصلّى«

 13ح 271ص  3وسائل الشیعه ج 

ماز شـب غــذاى روز را           خوانـد و گرسـنگى مـى       دروغ گفته كسى كه گمان كند نمـاز شـب مـى           كشـد، زيـرا ن
 . »كند ضمانت مى 

* * * 

 »طول عمر و وسعت در معیشت«

 :فرمايد مى )ع(امام رضا

 »عليكم بِصلاة اللَّيلِ فَما من عبد يقوم آخر اللَّيلِ الّا اُجير من عذابِ القَبرِ ومد لَه فى عمرِه ووسع عليه فى معيشته«

 320روضة الواعظین ص 

ند     اى قیام آخر شب ندارد مگر اينكه از عذاب قبر رھايى پیدا مـى              بر شما باد به اقامه نماز شب، ھیچ بنده        « ك
 .»آيد و عمرش طولانى شده و در زندگى او گشايش بوجود مى 

* * * 

 »اداى قرض«

 :فرمايد مى ) ع(امام صادق

»ينى الدقْضلِ تلاةُ اللَّيص« 

 42ثواب الاعمال ص

 .»شود نماز شب سبب اداء شدن قرض و دَيْن مى «

* * * 
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  آثار اجتماعى

* * * 

 »افتخار مؤمن«

 :فرمايد مى ) ع(امام صادق

»نيا والاخرةن فى الدفخر المُؤم نوالصلاةُ فى آخرِ اللَّيلِ... ثَلاثَةٌ ه« 

 7ح 140ص  87بحار ج 

 .»ھا نماز در آخر شب است سه امر مايه فخر مُؤمن در دنیا و آخرت است، يكى از آن«

* * * 

 »خلیل اللھى«

 :فرمايد مى ) ص(رسول خدا 

»نيام اسالنلِ وباللَّي هلاتطْعامِ الطَّعامِ وصألاَّ لخليلاً ا راهيمبا ذَ اللَّهخما اَت« 

 282، ص74بحارالانوار ج 

 اوّل اين كه مردم را اطعام مـى     : خداوند حضرت ابراھیم را به مقام خلیلى خويش برنگزيد، مگر به خاطر دو چیز              
 . »خواند كرد و ديگر اين كه شب ھنگامى كه مردم در خواب بودند، نماز مى 

* * * 

 »ايمنى جامعه«

 :فرمايد مى ) ص(پیامبر اكرم 

 »لَولا ما فيكم من المُستغفرين بالْأَسحارِ خوفاً منى لَأَنزلت بِكُم عذابى  إنّ اللَّه اذا رأى اَهلَ قَرية قَد اَسرفُوا فى المَعاصى ناداهم يا اهلَ معصيتى«

 3، روايت 139، باب 381، ص 73بحار، ج 

غرق گنـاه و عصـیان شـده           ھمانا خداوند زمانى كه ببیند مردم جامعه     به آنـان خطـاب مـى         اى  ند كـه اى        انـد  ك
مى                     كننـد قطعـاً عــذابم را بـر         گناھكاران اگر در میان شما نبودند آن كسانى كه در دل شب از خوف من اسـتغفار 

 .»كردم شما نازل مى 

* * * 

 »رحمت الھى«
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 :فرمايد پیامبر اكرم مى 

 »رحَم االلهُ رجلاً قام من اللّيلِ فَصلّى ثُم اَيقَظَ اَهله فَصلّوا، رحم اللّه امراَةً قامت من اللَّيلِ فَصلَّت ثُم اَيقَظَت زوجها فصلى«

 21437كنز العمال، ح

پاى دارد، آن گـاه خـانواده خـويش را بـراى                       « شب ب خداى رحمت كند مردى را كه در دل شب برخاسته و نماز 
نماز شب بیدار كند و آنان نیز نماز شب بپاى دارند و خداى رحمت كند زنى را كه در دل شب برخیزد و نماز شـب                           

 »بخواند، آن گاه ھمسرش را براى نماز بیدار كند و او نیز نماز شب بپاى دارد

 »عزّت اجتماعى«

 :قال النبى

 »علَيكُم بِقيامِ اللَّيلِ يعزبِه الذَّليلُ«

 185كتاب التھجد، ص

 ».گردد به نماز شب اھتمام كنید كه فرد ذلیل به كمك آن عزيز مى «

* * * 

 »پايگاه اجتماعى«

 :قال النبى

 »و علَيكُم بِقيامِ اللَّيلِ يشرف به الوضيع«

 به نقل از صحاح 945 ، ح185كتاب المتھجد، ص 

 »يابند نماز شب را پاس داريد كه افراد كم مرتبه بدان شرافت مى «

* * * 

 »زيبايى«

 :قال الصادق

»هجالْو نسحلُ تلاةُ اللَّيص« 

 268، ص62 بحار الانوار، ج

 ».سازد نماز شب چھره را زيبا مى «
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* * * 

 »شادابى چھره«

 : قال الرضا

»هجهاءُ الول بلاةُ اللَّيص« 

 54، ح162 ، ص87 بحار الانوار، ج

 ».كند نماز شب چھره را شاداب مى «

* * * 

 »سلامت جسم«

 :قال على

»ندلْبةٌ لحصلِ ماللَّي يامق« 

 14، ص87 بحار الانوار، ج

 ».دارى باعث سلامتى بدن است شب زنده«

* * * 

 »نورانیت چھره«

 :قال الصادق

»هجالو ضيبلاةُ اللَّيِلُ تص« 

 422 ، ص5 میزان الحكمه، ج

 ».كند نماز شب چھره را نورانى مى «

* * * 

 »خوش بويى«

 :قال الصَّادِقُ

 »تطيب الريح صلاةُ اللَّيلِ«
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 70 ثواب الاعمال، ص

 ».كند نماز شب انسان را خوشبو مى «

* * * 

 »آرامش جسم«

 :قال النبى

 »راحةُ الاَبدان... صلاة اللَّيلِ«

 160، ص87 بحار الانوار، ج

 ».نماز شب آرامش بدن است«

* * * 

 »تقويت نیروى بدنى«

 :قال رسول االله

 »قيام اللَّيلِ قُوةٌ فى الجَوارِحِ«

 184 كتاب التھجد، ص

 »نماز شب قوت اعضاى بدن است«

* * * 

 »جلاى ديده«

 :قالَ الصادق

 تجلو البصر.. صلاةُ اللَّيلِ

 70ثواب الاعمال، ص

 .دھد  نماز شب ديده را جلا مى

* * * 

 »شادابى جسمانى«
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 : فرمايد رسول خدا مى 

»ندلْبحياةٌ للِ مقيام اللَّي« 

 37 ، ص18 كتاب التھجد، ج

 . نماز شب سرزندگى بدن است

* * * 

 »پیشگیرى و درمان بیمارى«

 : رسول خدا فرمود

  علَيكُم بِصلاة اللَّيلِ فَأنها مطْرِدةُ الداءِ عن اجسادكم

 268، ص62 بحار الانوار، ج

 .»گردد نماز شب بخوانید كه موجب دفع بیمارى از بدن مى 

* * * 

 )روحى و روانى(آثار معنوى 

* * * 

 »نشاط و شادابى«

 :قال رسول االله

  والتهجد من آخرِ اللَّيلِ... ثَلاْثُ فَرحات للْمؤمنِ فى الدنيا

 13، ح 75، باب 87 بحار الانوار، ج

 . يكى از آنھا خواندن نماز شب در پايان شب است... در دنیا سه امر سبب شادابى و نشاط مؤمن است

* * * 

 »انبساط خاطر«

 : فرمايد امام باقرمى 

  والصلاة بِاللَّيلِ... لَهو المُؤمن فى ثَلاثَة اَشياء
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 13 ، ح70 ، باب87 بحار الانوار، ج

 .ھا نماز شب است يكى از آن... تفريح و سرگرمى مؤمن در سه چیز است

* * * 

 »نورانیّت دل«

 ):ص(رسول اكرم 

  نور فى الْقَلْبِ... قيام اللَّيلِ

 184كتاب التھجد، ص

 . نماز شب باعث نورانیّت دل است

* * * 

 »خوش خلقى«

 ):ع(قال الصادق

  تحسن الْخلْق... صلاةُ اللَّيلِ

 268، ص23 بحار الانوار، ج

 . كند نماز شب انسان را خوش اخلاق مى 

* * * 

 »جبران نواقص«

 :فرمايد مى ) ع( )ع(امام صادق

 صلاةُ اللَّيلِ تذْهب بِما جرحتم؛«

 6باب  36ج  154ص  87بحارالانوار ج 

 .»برد نماز شب نواقص و عیوب را ترمیم كرده و از بین مى 

* * * 

 »رفع غم و افسردگى«
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 :فرمايد مى ) ع( )ع(امام صادق

 صلاةُ اللَّيلِ تذْهب الهَم؛«

 .»سازد  نماز شب غم و افسردگى را زايل مى

 50ح  88باب  268ص  62بحارالانوار ج 

* * * 

 »مايه تقرّب الھى«

 ):ص(قال النبى

  ما اَعلَم شيئاً يتقَرب بِه الْمتقَربونَ الىَ اللَّه عزوجلَّ اَفْضلُ من قيامِ الْعبد فى جوف اللَّيلِ

 298كتاب التھجّد، ص 

 . شناسم تر از نماز و راز و نیاز در دل شب نمى  در تقرب عبد به خداوند متعال ھیچ امرى را با فضیلت

* * * 

 »قبولى اعمال«

 :فرمايد مى ) ص(رسول خدا

  قَبولٌ للاَعمالِ.. صلاةُ اللَّيلِ

 161، ص87بحارالانوار، ج 

 . نماز شب باعث قبولى عبادات و اعمال است

* * * 

 »پوشاندن گناھان«

 ):ص(رسول خدا

هلِ فَانكُم بِقيامِ اللَّيلَيع ...يِئاتالس كفيرت  

 123، ص 87بحارالانوار، ج 

 .بر شما باد به قیام در شب، چرا كه موجب پوشاندن و محو و بخشش گناھان است
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* * * 

 »كفّاره گناھان«

 ): ص(رسول خدا

نِيام اسالنلِ وبِاللَّي دجهها التنم ثَلاثٌ كَفَّارات  

 19، حديث273، ص 3وسائل الشیعة، ج 

 .سه امر سبب كفّاره گناھان است، يكى از آنھا تھجّد در حالى است كه مردم خوابند

* * * 

 »بازداشتن از گناه«

 :فرمايد مى ) ص(رسول خدا

  منهاةٌ عنِ الْاثْمِ... انَّ قيام اللَّيلِ

 123، ص87بحارالانوار، ج 

 . نماز شب عامل بازدارنده از گناه است

* * * 

 »رضايت الھى«

 ):ص(عن النبى

  صلاةُ اللَّيلِ مرضاةُ الربِ

 160، ص 87بحارالانوار، ج 

 . نماز شب سبب كسب رضايت پروردگار است

* * * 

 »خاموشى خشم الھى«

 :فرمايد مى ) ص(رسول خدا

  فَانَّ صلاةَ اللَّيلِ تطْفئُ غَضب الربِ تبارك وتعالى
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 21431، حديث 7كنزالعمال، ج 

 . كند نماز شب خشم خداى متعال را نسبت به انسان خاموش مى 

* * * 

 »سلاح در برابر دشمن«

 ):ص( قال رسول االله

 صلاةُ اللَّيلِ سلاح على الْاَعداءِ

 161، ص 87بحارالانوار، ج 

 . نماز شب سلاحى در برابر دشمنان است

* * * 

 »عصبانیّت شیطان«

 :فرمايد مى ) ص(رسول خدا

  كراهيةُ الشيطان... صلاةُ اللَّيلِ

 161، ص 87بحارالانوار، ج 

 . نماز شب موجب خشم شیطان است

* * * 

 مرو به خواب كه حافظ به بارگاه قبول 

 .ز ورد نیم شب و درس صبحگاه رسید

* * * 

 دلا بسوز كه سوز كارھا بكند

 نیاز نیم شبى دفع صد بلا بكند

 دار تو با خداى خود انداز كار وصل خوش

 كه رحم اگر نكند مدّعى خدا بكند
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 خواجه حافظ شیرازى

* * * 

 دعاى صبح و آه شب كلید گنج مقصود است 

  بدين راه و روش میرو كه با دلدار پیوندى

* * * 

 ھر گنج سعادت كه خدا داد به حافظ

 از يُمن دعاى شب و ورد سحرى بود

* * * 

 نسیمى كزين آن كاكُل آيو

 مرا خوشتر زبوى سنبل آيو

  چو شو گیرم خیالت را در آغوش

 سحر از بسترم بوى گل آيو

* * * 

 مرا در اين ظلمات آنكه رھنمايى كرد 

  دعاى نیم شبى بود و گريه سحرى

خواجه حافظ

* * * 

 خسبند خداى گفت كه شب دوستان نمى

  اى زين و شرمسار مَخُسب اگر خجل شده

مولانا

* * * 

 خاطرات 
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 »قصه بستن ريسمان«

در ايـن   ... «: نوسـید  ضمن گزارش ماجراھاى دورانِ طلبگى خود در اصفھان، مى             ) ره(مرحوم آقا نجفى قوچانى    
موديم و ريسـمانى در          ) حجره من و دوستم(ھامان  حجره تازه كه حجره وصل به ھم بود، میان طاقچه سـوراخى ن

قت خـواب، آن سـر را رفیـق بـه                            آن كشیديم كه يك سر ريسمان در حجره رفیق بود و يك سر آن در حجـره مـن، و
كدام زودتـر بیــدار شـويم              بست و اين سرِ ريسمان را من به دست خود مى       دست خود مى  بسـتم كـه سـحر ھــر 

ى از صداى مـا بیــدار شـود و        ديگرى را بدون اين كه صدايى بزنیم، توسط ھمان ريسمان بیدار كنیم كه مبادا طلبه                
 .راضى نباشند

199 - 198سیماى فرزانگان به نقل از سیاحت شرق 

* * * 

 »مناجات حسینیان و پیوستن سى و دو نفر از دشمن به آنان«

دوِى كَدوِى  ولَهم  « و يارانش، شب عاشورا تا به صبح به راز و نیاز و مناجات با خدا به سـر آوردنـد                ) ع( امام حسین 
  دقاع وقائمٍ و راكعٍ وساجد نيلِ ما بحمه آن    الن بعضـى در ركـوع،      . ھـا ھماننـد آواى بـال زنبــور عسـل بـود          ؛ صداى ناله و زمز

 .»بعضى در سجده و برخى ايستاده و برخى نشسته، مشغول عبادت بودند

بـه لشـكر امـام حسـین      ) تحت تأثیر قرار گرفتنــد   (كردند  جا عبور مى    از لشكر عمر سعد سى و دو نفر كه از آن        
 .پیوستند) ع(

118ترجمه لھوف بن طاووس ص  -نامه كربلا  غم

* * * 

 »خواھى نماز شب بخوان اى فرزند دنیا مى «

كه در نجـف اشـرف مشـغول         : گويد استاد بزرگ، مرحوم علامه طباطبايى صاحب تفسیر المیزان مى            ھنگامى 
عارف وارسته و عالم بزرگ جناب حاج میرزا على قاضى؛ داشتم،          (اى كه با     به تحصیل بودم به خاطر خويشاوندى     

حوم آقــاى قاضـى از           ) نجف(روزى در مدرسه    . شدم  گاھى به محضر آن استاد شرفیاب مى         ايستاده بودم، كه مر
 : كرد، وقتى كه به من رسید، دست روى شانه من گذارد و فرمود جا عبور مى  آن

 .»خواھى نماز شب بخوان  خواھى، نماز شب بخوان، آخرت مى  دنیا مى! اى فرزند«

160ص ) علامه سید محمدحسین طھرانى(اقتباس از مھر تابان 

* * * 

 »...نماز شب بخوانید و آن ھم نماز شب با توجه«

مى          نماز شب بخوانید و آن ھم نماز شبِ با توجه، نماز شبى كه مى           چه  نه نمـازى كـه در آن          فھمیـد  كنیـد، 
اثر نماز شب در شما كه جوان ھستید، بسـیار زيـادتر از نمـاز               . نماز شب بايد با توجه و عنايت باشد     . توجه نباشد 
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اين اثرات را حفظ كنید و چیزھايى كه براى ھدف و تكاملتان لازم است فـرا                    . خوانم مى  » من«شبى است كه    
 .ھا قابل بازگشت نیستند بگیريد و ايام را از دست ندھید كه اين ايام و اين فرصت

9درس اخلاق مقام معظم رھبرى به نقل از كتاب سجاده عشق ص 

* * * 

 »اثر دعاى سحرى«

ماد اسـت شـنیدم            مى) مرآة الاحوال (آقا احمد، نواده وحید بھبھانى، در كتاب             نويسد كه از كسى كه مورد اعت
ھـا بعـد      در شبى از شب  : نقل كرده است كه   ) پدر محمدباقر معروف به علامه مجلسى        (كه آخوند ملا محمدتقى    

گاه احديـت                                     ھر چـه از در از نماز و تھجد و گريه و زارى به درگاه قادر متعال، خود را بـه حـالتى ديـدم كـه دانسـتم 
خروى؟ در ھمیــن وقــت             فكر مى   . بخواھم، اجابت و عنايت خواھد شد       كردم كه از خدا چه بخواھم؛ امر دنیوى يا ا

الھى به حق محمد و آل محمـد     : ام را يافتم و گفتم     با صداى او خواسته  . صداى گريه محمدباقر از گھواره بلند شد        
سـپس آقـا     . نھايت خود  اين طفل را مروج دين و احكام سیدالمرسلین گردان و موفق كن او را به توفیقات بى                 ) ص(

 .العاده او دعاى نیمه شب پدر بوده است مسلّم است كه سبب اين خدمات خارق: گويد احمد مى 

223ص  3سیماى فرزانگان ج 

* * * 

 »...گريه به خاطر«

مى                 سره  طاق خـود      ) امـام (روزى ديـدم آقـا     : فرمودنـد  مرحوم آيت اللَّه حاج آقـا مصـطفى خمیــنى قـدس  در ا
مادرم فرمودنـد          ھستند و صداى گريه ايشان بلند است از مادرم پرسیدم چه شده است كه آقا گريه مى               : كننـد؟ 

 .ايشان در شبى كه موفق به نماز شب و راز و نیاز با خدا نشود روز آن، چنین حالى را دارد

83اللّه محسن خرازى ص  ناقل آيت  -امام در سنگر نماز 

* * * 

 »سجاد عشق«

نار منزلشـان بـود، بـه نمـاز شـب                      ھا از منزل خارج مى     بعضى شب ) ره(حضرت امام   شدند و در باغى كـه در ك
شنیدم يـك       جا كه محل عبورم بود، رد مى      يك شب، نزديك اذان صبح بود كه من از آن      . شدند  مشغول مى  شدم، 

ديدم آقايى سر بر سجده گذاشته و با خداى خـود راز و           . رفتم تا به كنار ديوار باغ رسیدم    . كند نفر گريه و ناله مى   
بروم       . كند و در ھمان حال، اشك پھناى صورتش را پوشانده است       نیاز مى    آمـدم كنـار   . خجالت كشیدم كه جلوتـر 

كه كیسـت              جا                  . باغ ايستادم تا ھنگام رفتن آقان، او را ببینـم و بفھمــم  ماز او تمـام شـد و از  كه بـالاخره ن وقـتى 
 .برخاست و رفت، خوب نگاھش كردم و ديدم كه حضرت امام است

79امام در سنگر نماز ص  -على اكبر مسعودى 

* * * 
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 »تھجد مرحوم حاج میرزا ملكى تبريزى«

كى    : گويد يكى از دوستان و نزديكان مرحوم حاج میرزا جواد آقا ملكى تبريزى، مى                  ھـا كـه      شب   ) ره(مرحوم مل
آمـد    كرد؛ سپس بیرون مى    خواست، ابتدا در بستر مدتى صدا به گريه بلند مى          براى تھجد و نماز شب به پا مى      

مران       »...ان فى خلق السموات و الارض    «كرد و آيات     و نگاه به آسمان مى      مى      190-194آل ع يوار              را  به د ند و سـر  خوا

گريسـت   نشست و مى  كرد و پس از تطیھر نیز كنار حوض مدتى پیش از وضو مى            گذاشت و مدتى گريه مى    مى
خواست و    نشست و بر مى  و خلاصه از ھنگام بیدار شدن تا آمدن به محل نماز و خواندن نماز شب، چند جا مى             

 .رسید ديگر حالش قابل وصف نبود داد و چون به مصلايش مى گريه سر مى 

 پانوشت - 128رساله لقاء اللَّه ص 

* * * 

 »لذت عبادت در جوانى است«

. كننـد   يك شب متوجه شدم امام با صداى بلند گريه مى        . شبھا امام دو ساعت مانده به اذان صبح بیدار بودند           
: من ھم متأثر شدم و شروع كردم به گريه كردن، امام براى تجديد وضو بیرون آمدند، متوجه مـن شـدند، فرمودنـد           

شود دلـش   آدم وقتى پیر مى     . تا جوان ھستى قدر بدان و خدا را عبادت كن، لذت عبادت در جوانى است          : فلانى
 .خواھد عبادت كند؛ اما حال و توان برايش نیست مى 

77امام در سنگر نماز ص -اللّه توسلى  حضرت آيت 

* * * 

 »...نیمه شب، تھجدى ھمراه با آه و ناله داشت) ره(شھید مطھرى«

خواند  نیمه شب، تھجد با آه و ناله داشت، نماز شب مى          ) شھید مطھرى  (اين مرد   : فرمودند رھبر انقلاب مى     
یدار مـى                   و گريه مى  خواب ب شان وضـعیت      ... كـردم   كرد، به طورى كه صداى گريه و مناجات او افـراد را از  اتـاق اي

نماھا نوشته شده بود و فقط در شب جلــوه داشـت و           بود كه با نئون سبز با اين شب     » اللَّه«يك  ... خاصى داشت  
ھا كه مشغول ذكر خدا ھستند و ذھنشان ھم به ياد خداست، مى             كرد كه استاد ھمان نیمه شب        مشخص مى

 .خواھند كه از ھمه حواس خود نیز استفاده كنند

90سجاده عشق ص 

* * * 

 »چگونه با خدا مانوس شويم؟«

مدتى جـاى                 ھاى ساده اين كار آن است كه براى خود برنامه         يكى از راه   اى تنظیم كنیم و در شـبانه روز، بـراى 
كن اسـت كـه بـا           . توجه خويش را از ھمه غیر از خدا قطع نمايیم         . خلوتى را انتخاب كنیم و توجه كنیم      اين كـار مم

ما را                               ست،  ضر ا دعا، نماز، مناجات، قرائت قرآن و يا مانند آن باشد؛ مھم اين است كه فراموش نكنیم كه خدا حا
ست ايـن                       مى  بیند و پیوسته به ما لطف دارد و از صمیم قلب، از گناھان خود استغفار كنیم و به قدرى كه میسر ا
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 .برنامه را ادامه دھیم تا بتوانیم به الطاف خدا در آن عالم امیدوار باشیم

، علامه حضرت آيت اللَّه مصباح يزدى254بردرگاه دوست ص 

* * * 

 »قضاى نماز شب«

شب قبل از عملیات محرم، برادر مھدى سامع تا بعد از نیمه شب به شناسايى رفته بود و دير وقت خسـته و                            
بود و                  بچه. كوفته برگشته و به خواب رفت    ھا كه براى نماز شب بیدار شده بودند او را بیدار نكردند و چون خسته 

 .كرد  شب بعد ھم بايد در عملیات شركت مى

 مگر سفارش نكرده بودم مرا براى نماز شب بیدار كنید؟: صبح كه براى نماز بیدار شد گفت

غاز شـد و در          : فـردا شـب    ! شب آخر عمرم نماز شبم قضاء شـد       ! افسوس: آه سردى كشید و گفت    عملیـات آ
 .حین عملیات مھدى به خیل عظیم شھداى اسلام پیوست

5به نقل از زخم شقايق ص  -نماز خوبان 

* * * 

ھاى آخر عمرشان اگر چه فیلمـبردارى           از لحظه . ھاى نیمه شب امام ھرگز قطع نشد         ذكر، دعا، مناجات و گريه      
مل نشـان داده شـوند مــى          چنانچه اين فیلم   . اند شده است ولى ھنوز بخشى از آن را نشان نداده        ھا بـه طــور كا

 . كنند  اند و زار زار گريه مى بینید چگونه امام محاسن مباركشان را به دست گرفته

117، ص3ھايى از سیره امام، ج  برداشت

* * * 

 كردند كه امام فرموده است  مرحوم حاج آقا مصطفى نقل مى 

 .ام از سحرخیزى من بوده است اگر به مطالبى رسیده

129، ص 3ھايى از سیره امام، ج  برداشت

* * * 

 »إلھى مَن لى غیرُك«

جف         -رضـوان اللَّـه تعـالى علیـه         -شب جمعه در مدرسه سیّد     : فرمودند يكى از علماى مشھور مى       قع در ن وا
با صـداى حـزين و                   اشرف در نیمه   ھاى شب شنیدم كه آيت اللَّه بھجت در حالى كه سر به سـجده گذاشـته بـود 

 .»!من لى غَيرك اسأَلُه كَشف ضرى والنظَر فى امرى؟! إِلهىداشت   عرضه مى  ھمراه با ناله و گريه مكرّر به پیشگاه حقّ تعالى

 !ام را بر طرف و در امورم نظر كند؟ جز تو كیست كه از او بخواھم گرفتارى و رنجورى! معبودا
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91بھجت عارفان ص 

 :كیفیت نماز شب

به نیـت           . نماز شب دوازده ركعت است     ھشت ركعت آن به نیت نماز شب مثل نماز صبح است و دو ركعـت آن 
بھـتر اسـت كـه در نمـاز شـفع و نمــاز وتـر بعـد از حمـد،                . شود نماز شفع و يك ركعت به نیت نماز وتر خوتنده مى         

مى                ھر دعـايى كـه  كه در                     سوره توحید را بخواند و در قنوت نمـاز  ھايى را  ست دعا ھتر ا لى ب خواھـد بخوانـد، و
در قنوت نماز وتر در حالى كه دست چپ را به حالت قنوت گرفته اسـت               . ھاى ادعیه ذكر شده است، بخواند      كتاب

و بـه جـاى فـلان نـام     » اللھم اغفـر لفـلان   «شمارد، چھل نفر را دعا كند، به اين نحو      و با دست راست اذكار را مى    
جوار رحمـت الھـى آرمیـده باشـند                             سـپس ھفتـاد      . پدر، مادر و مؤمنین را بیاورد، خواه در قید حیات باشند و يـا در 

و بعـد از آن سیصـد      »هذا مقام العائذ بك مــن النـار      «: بگويد و پس از آن ھفت مرتبه بگويد       »استغفراالله ربى واتوب اليه    «مرتبه 
 . بگويد »العفو«مرتبه 

 :وقت نماز شب 

تا ) نقطه میانى فاصله میان اذان مغرب و اذان صبح يا يازده ساعت و يك ربع گذشته از اذان ظھر            (از نیمه شب   
 .تر باشد فضیلت بیشترى دارد طلوع صبح صادق است و ھرچه به صبح نزديك

قت بخوانـد                    اگر دير از خواب بلند شد و وقت براى ھمه نماز شب نداشته باشد چھار ركعت از نماز شب را در و
 .و در ركعات بعد به حمد تنھا اكتفا كند

ند قبــل از وقـت نمـاز شـب را            )  ھـا  مثلا در مسافرت (اگر به خاطر خستگى نگران است كه بیدار نشود         مى توا
 .بخواند
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