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 مقدمه

ايـن رفتـار در میـان       . ترين رفتارھاى دوران كودكـى بويـژه دوران شـیرخوارگى اسـت               مكیدن انگشت يكى از رايج      
ترين بازتاب اين دوره از زندگى كودك مكیـدن         نوزادان آنقدر فراوان است كه بايد آنرا بیشتر يك نیاز دانست زيرا مھم            

خود را           ھمچنین بدين وسـیله اشـیاء و پديـده        . است و نوزادان بدون آن قادر به ادامه زندگى نیستند          طراف  ھـاى ا
كه           . شناسند مى  مكیـدن، جويـدن و چنـگ زدن كودكـان بـه         «: پیاژه از روانشناسان بزرگ قرن حاضر معتقد اسـت 

باس،       آنھا از طريق به دھان بردن چیزھايى مثـل اسـباب             . باشد ھاى اطرافشان مى    منظور شناخت پديده    بـازى، ل
مه مھــم       مى                 گوشه پتو و از ھ ھا چیزھايـى            تـر انگشتانشـان اطلاعـاتى نسـبت بـه آنھـا كسـب  كننـد و دربـاره آن

سـالگى و بـا      5الـى   4و بعضى ديگر معتقدند كه مكیدن يك میل مادرزادى است و چنانچه تا سـنین                » .آموزند مى
ست و              6فراوانى كم انجام گیرد جاى نگرانى ندارد امّا اگر اين رفتار بعد از                سالگى ادامـه يابـد، رفتــارى نابھنجـار ا

 .ھاى صحیح به كودكان كمك كرد تا اين عادت را ترك كنند بايد با بكارگیرى روش

 انواع انگشت مكیدن، زمان انگشت مكیدن؟

ضى ديگـر چنــد                              نوع و زمان و ھمچنین میزان اين رفتار در كودكان متفاوت است بعضـى فقـط يـك انگشـت و بع
. مكنـد   اند انگشت پـا را مـى     مكند، بعضى شست و بعضى ديگر حتى زمانى كه به پشت خوابیده           انگشت را مى

بعضـى فقـط در وقــت     . شـود  ھا فقط مكیدن شست ذكر مـى        تر است لذا در بیشتر كتاب     امّا مكیدن شست شايع    
خواب، يا در بیدارى و گاھى ھم در ھر دو موقعیت و بعضى ديگر فقط در زمان گرسنگى و يا عصبانیت اين عمل را                    

 .اى از كودكان تقريبا تمام وقت مشغول انگشت مكیدن ھستند دھند در حالیكه عده  انجام مى

 :زمان شروع و پايان انگشت مكیدن

يادى                            امروزه با كمك روش سونوگرافى مى      موارد ز توان رفتارھاى كودك در رحـم مـادر نـیز مشـاھده كـرد و در 
ست مــى                مشاھده شده است كه كودك از ھفده يا بیست و نه ھفتگى شروع به مكیدن انگشت و مخصوصا ش
مل را                              ـ و كـودك ايـن ع قرار گـیرد  كند ـ به علت حركات جنین در داخل رحم ممكن است انگشت در دھان جنیـن 
ادامه دھد ولى بطور كلى شروع اين عادت بعد از تولد است و میزان شیوع آن در پسرھا و دخترھا تفـاوتى نـدارد                   
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مى           . و ھمچنین ارتباطى با میزان ھوش كودك ندارد             شـود بـه     مكیدن انگشت به تدريج و با افزايش سن كمتر 
عبارت ديگر اين عادت به احتمال قوى و در اكثر كودكان بعد از سه سالگى كم رنگ شده و پس از مـدت كوتاھـى                         

مى                     رفع خواھد شد ولى در عده     شت يـا نـه سـالگى ادامـه  يابـد و در مـواردى حـتى در         اى از كودكان تـا سـن ھ
مـن  «: نويسـد  گوينـد مـى     شود در اين باره ماھنامه پیوند در بخش مشاوران پاسخ مى             بزرگسالان مشاھده مى    

يا مضـطرب                              19يك خانم    قتى كـه زيـاد عصـبانى  خود دارم و و ساله ھستم كه عادت به مكیدن انگشت شست 
لطفاً مرا كمك كنید و در جواب، روانشناس، عـادت ايـن خـانم را                كنم شوم شروع به مكیدن انگشت خود مى      مى

 كند داند و براى درمان آن توصیه مى   عملى براى تخلیه خشم مى

 .1» كه بايد با كاھش عصبانیت خود از طريق شناخت موارد عصبانیت با آن مقابله كند

 :مشكلات جسمى) الف

ھـا و فـك كودكشـان آسـیب          ترسند كه ادامه انگشت مكیدن پس از چندين سال به دندان              بعضى از والدين مى  
سیب      6ھاى دايمى يعنى قبل از      برساند امّا بسیارى از دندان پزشكان معتقدند كه قبل از رويش دندان             سـالگى آ

ھم                         شود ولى بعد از رويش دندان      زيادى وارد نمى     جب ب مالاً مو ند سـال احت براى چ ھاى دايمى، دوام اين عادت 
مى          ) سق(ھاى كودك شود و يا شايد استخوان كام         خوردن نظم دندان   شـود از     فك و شكل انگشتانى كه مكیده 

ھا به علت آلـوده بـودن انگشـتان در ايـن كودكـان                 حالت طبیعى خارج شود ھمچنین احتمال عفونت دھان و دندان        
شـود    ھاى طولانى و دراز مدت شست طورى چروكیده مى           بیشتر از ديگر كودكان است و گاھى نیز در اثر مكیدن         

ستفاده كـرد              دھد و ديگر نمى     كه كارآيى دقیق خود را از دست مى        يف ا ين       . تـوان از آن در كارھــاى ظر ولـى بـا ا
سالگى با اختیار و نرمى ترك نكرد         6كنند چنانچه كودك شما عادت خود را بعد از          وجود دندان پزشكان توصیه مى       

مى                       شـود بیــش    ھرگز او را با اجبار و فشار و تھديد مجبور به ترك عادت خود نكنید زيرا صدمه روانى كه به او وارد 
 .رسد ھاى او مى  از آسیبى است كه به دندان

 مشكلات روحى ـ عاطفى) ب

آور تسكین داده و پناھگاه اوست كودكى كـه عــادت دارد            انگشت مكیدن، كودك را در شرايط و لحظات اضطراب          
عاطفى خاصـى                  در اوقات مختلف شبانه   روز با حرص و طمع انگشت بكمد به احتمال قوى داراى مشكل روحى و 

گران از دسـت               است و ممكن است كودك را منزوى و غیراجتماعى سازد، زيرا در موقعیت             نزد دي ھاى شـلوغ و در 
ھاى امن و دور از چشم ديگران رفته و انگشت بمكد در         مجبور است به محل  كشد و  زدن به اين رفتار خجالت مى   

 .ھر حال امنیت روحى وى تأمین نیست

 :علل انگشت مكیدن

سالگى از                                      مه آن پـس از دو  لل ادا يك عمـل طبیعـى اسـت و دربـاره ع یدن در دوره شـیرخوارگى  انگشت مك
 :ترين دلايل آن به شرح زير است ھاى مختلف مورد ارزيابى قرار گرفته است كه مھم ديدگاه

 ـ تثبیت1

مادر يـا شیشـه                          مكیدن براى كودك يك نیاز است و زمانى كه اين نیاز در كودك بوسیله مكیــدن شـیر از سـینه 
شیر به علت كوتاه بودن مدت تغذيه از راه مكیدن برآورده نشود باقى خواھد ماند و بھر صــورت بايـد توســط كـودك                    

و وقـتى كـه   ... پـردازد و يـا    مكد يا به جويدن ناخن مى     دھد يا مداد مى     ارضاء شود يا انگشت مكیدن را ادامه مى      
شود؛ دوست ندارد و     فھمد اين نیاز مكیدن و لذت دھانى حاصل از آن از راه انگشت مكیدن حاصل مى                  كودك مى  
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مان                           به آسانى از اين عمل لذّت        نوز در ھ شدن دوران شـیرخوارگى ھ سپرى  بخش دست بكشـد لـذا پـس از 
 .دھد ماند و انگشت مكیدن را ادامه مى  مرحله شیرخوارگى و مكیدن باقى مى

 ـ بازگشت2

به حـذف آن                       3كودكان بزرگتر از   به دلیـل مواجھـه بـا موانعـى كـه قــادر  سال در مراحلى از رشد ممكن اسـت 
براى مثال ممكن اسـت كودكـى    . نیستند بويژه ھنگام فشار روانى و اضطراب به مراحل قبلى رشد بازگشت كنند         

ند در                      با تولد نوزاد جديد و توجه بیش از اندازه والدين به او، خود را محروم از عواطف و توجـه والـدينش احسـاس ك
صورت                           اين حالت كودك نمى   یت ممكـن اسـت ب سر راه خـود بــردارد در نتیجـه ايـن احسـاس محروم ند او را از  توا

نار گذاشـته بـود دوبـاره از سـر                انگشت مكیدن تجلى كند يا عملى را كه قبلاً طبیعى تلقى مى            شـد و وى آنـرا ك
 .گیرد مى 

 ـ گرسنگى3

توانـد    ماھه يا بیشـتر، مــى      6شناسان معتقدند كه مكیدن انگشت در بعضى كودكان شیرخوار        بسیارى از روان  
اند مطلع    نشانه گرسنگى باشد و با اين عمل مادران را از گرسنگى خود و اينكه ھنوز به اندازه كافى سیر نشده                     

ند     خواھند بگويند كه سینه مادر پرشیر است يا سـر پسـتانك گشـاد اسـت و نمـى                  سازند و يا شايد مى     مى توا
تار اصـلاح                بصورت صحیح سینه را مك بزند و در نتیجه گرسنه مى        ماند و بايد مادر تدبیرى بینديشد زيرا اگـر ايـن رف

   نشود پس

 ـ اضطراب4

زا  سال اضطراب است زيرا كودكان در شرايط اضـطراب      3يكى از علل عمده انگشت مكیدن در كودكان بزرگتر از           
يكـى از  . شوند تا خـود را تسـكین دھنــد       ھاى خود به انگشت مكیدن متوسل مى     و فشارآور براى كم كردن تنش   

در واقع شست مكیدن يك مكانیزم كاملاً روشن است در اوقاتى كه كودك در تلاش براى                     «گويد  شناسان مى  روان
 .پردازد تا خود را تسكین دھد كسب مھارتى جديد و يا ھنگامیكه از دورى والدين ناراحت و نگران است به آن مى 

كه        زا روشھاى انضباطى سختیگرانه و غیراصولى والدين و تنبیه            يكى از عوامل اضطراب    ھاى جسمانى اسـت 
 .شود اين اضطراب احتمالاً منجر به مكیدن انگشت يا جويدن ناخن مى 

 ـ كمبود يا افراط در مھر و محبت توسط والدين5

مى                         یدن انگشـت  . پـردازد  كودكى كه دچار كمبود مھر و محبت والدين است براى جبران نارضايتى خود بـه مك
مش خـود               ھمچنین كودكى كه دوستى ندارد و بین او و اعضاى خانواده              اش رابطه صحیح و منطقى وجود ندارد آرا

 .آورد را از طريق پناه بردن به انگشت مكیدن بدست مى 

توانـد متكـى بـه      شود و كودك نمى      افراط در محبت سبب وابستگى شديد كودك به اطرافیان بويژه والدين مى           
سكین خـود                         خود باشد و زمانى كه مجبور به جدايى از والدين باشد ـ حتى بطور موقت ـ مضطرب شـده و بـراى ت

بوده                 . ممكن است به مكیدن انگشت روى آورد      انـد بیشـتر ديـده       اين مورد در بین كودكانى كه ھنگام تولـد نـارس 
 .اند شود زيرا كه بخاطر مشكلات بیش از اندازه مورد مراقبت والدين قرار گرفته  مى 

بخش مخصوص خواب  ھا براى اينكه به خواب روند انواع عادتھاى آرام  ـ بعضى بچه6
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 كنند را ابداع مى 

بخشى آن براى آنھا ثابت شد به       پس از آنكه آرام  .. انگشت مكیدن، ور رفتن با موھاى سر، پتو، ملحفه و          : مثل
 .دھند  آن عادت كرده و تا سالھا آنرا ادامه مى

 ـ خارش لثه موقع دندان درآوردن7

ھـا انگشـت و گاھـى        آورند و به علت تحريك و خارش لثـه      ماھگى به بعد دندان در مى     6تا  4بیشتر كودكان از   
نه نگرانـى                     ھا فشار مى   برند و بر لثه    انگشتان خود را به دھان مى     قتى بـوده و جـاى ھیچگو مل مو دھند، اين ع
ظور سـاخته                          ندارد و پس از مدتى رفع مى       بدين من ین مواقعـى از ابزارھـايى كـه  شود و چه بھتر است كه در چن

 .شده است استفاده كنیم

 .كارھايى كه والدين نبايد انجام دھند

ھاى  بخشد و اختلال  سرزنش، تحقیر، تھديد و تنبیه كودك ھیچ اثر درمانى ندارد بلكه اين عادت را شدت مى                 *  
، »اگر يك بار ديگر تكرار شود ديگر تو را دوست نـدارم        «مثلاً گفتن جملاتى از اين قبیل كه       . آورد ديگرى را پديد مى    

نه     »دھم اگر اين عمل را انجام دھى فلان چیز را به تو نمى           «، »حالا ديگر بزرگ شدى و اين كار زشت است     « ، و 
عادت نمـى            مى          شود بلكـه احسـاس بـى          تنھـا باعـث تـرك ايـن  آورد و بـراى تحمـل     كفـايتى را در كـودك بوجـود 

 .آورد فشارھاى روحى وارده از طرف والدين، بیشتر به اين عمل روى مى 

ھاى طلايى كه قادر به انجام آن نیستید پرھیز كنید           ھا را گول نزنید و از دادن وعده         براى ترك اين عادت بچه   *  
كند و كلام شما اعتبارش را نزد كودك از          ساز نبوده بلكه حالت رشوه دادن را پیدا مى           زيرا اين اعمال نه تنھا چاره    

 .دھد دست مى 

 . بخشد پاشیدن فلفل و مواد تلخ مثل خردل و رنگ كردن انگشت اثرى نمى * 

عادت نكنیــد و حـتى در مـاه                 *   ھـاى اول دسـتش را از دھـان او            ھیچگاه كودك را با زور و اجبار وادار به ترك اين 
 .شود كند و باعث تشديد آن مى  ھاى غلط به درمان كمكى نمى  بیرون نكشید و بطور كلى بكاربردن روش

 والدين براى كمك به كودك چه كارھايى بايد انجام دھند؟

تى                               اگر كودك شما به مكیدن انگشت عادت كرده باشد نبايد يكباره بخواھید كه او اين عادت را ترك كند زيرا وق
 كه به كارى يا چیزى عادت كرد

يد صـبر و حوصـله بخـرج داد و بـا          . ترك آن مستلزم آن است كه اولاً شخص تمايل به ترك داشـته باشـد       ثانیـا با
 .توجه به نكات زير در رفع اين عادت به كودكان خود كمك كرد

قى و صـحیح                            1 مانع برخـورد منط ـ در اولین قدم بايد والدين بر اضطراب و وسواس خود غلبه كنند زيرا اضطراب 
 .والدين خواھد بود

ـ براى ايجاد آمادگى در كودك بايد كودك را با خوشرويى از عملش آگاه نموده، او را مورد حمايت عاطفى خود                  2
ترك               اين كارھا به كودك اعتماد به نفس مى        . قرار دھیم و وقت بیشترى با او صرف كنیم         قدام بـه  دھد تـا بتوانـد ا
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كه         مـى «: به او اطمینان بدھید كه او را در اين راه كمك خواھید كرد مثلاً به او بگوئید         . كرده و پیروز شود    نم  دا
آيـا موافــق نیسـتى     «، »كنى كه من بتوانم به تو كمك كنم؟        مكى ولى آيا فكر مى     تو در بعضى اوقات انگشت مى   

 »ھنگامى كه تو قصد دارى انگشت خود را بمكى به تو يادآورى كنم و سپس ھر دو مشغول كارى شويم؟

كه توجـه و اقـدام           . ـ بايد به كودك و حالات او توجه كرد نه به عمل انگشت مكیدن او            3 تجربه نشان داده است 
فايده است زيرا اگر عمل وى را مھم تلقى كنید او ھـم              شديد كه مستقیما متوجه انگشت مكیدن كودك شود بى         

مى        براى آن اھمیت خاصى قائل خواھد شد و با شـما در تـرك عـادت لجبـازى خواھـد كـرد زيـرا مـى                            ندارد كـه   پ
 . خواھید او را از نعمت بزرگى محروم كنید

ھم                       4 ـ اگر گرسنگى علت انگشت مكیدن است بايد به اندازه كافى از سینه مادرش يا شیشه شیر، بمكد تـا 
ھا و جايگزين كردن     زيرا مكیدن انگشت واكنشى براى جبران محرومیت        . سیر شود و ھم غريزه مكیدن ارضاء شود     

ماه يا بیشتر از دو سال باشد اگر زمان شیردادن به         21مدت شیر دادن نبايد كمتر از        . لذتھاى از دست رفته است   
مى     شود امام صادق علیه  ھاى زيادى مى  ھا و محرومیت ماه باشد كودك دچار ناكامى  21كودك كمتر از  السلام 

 »ماه است و كمتر از آن ستم بر اوست 21مدت لازم براى شیرخوارگى كودك : "فرمايند

مى        شیر دادن بعد از دو سالگى نیز براى كودك ارضـاء بیـش از حـد بوجـود مـى                شـود كـودك بـه      آورد و سـبب 
 .سختى، از اين لذت دست بردارد كه در اين مورد نیز كودك به مكیدن انگشت روى خواھد آورد

ھاى بزرگتر از دو سال ممكن اسـت نشـان دھنـده             ھا را كشف و رفع كرد، انگشت مكیدن در بچه          ـ بايد علت 5
دقت كنید كه چه موقع و در چه شرائطى به ايـن عمـل دســت              . اضطراب و يا برآورده نشدن نیازھاى واقعى باشد      

قع              زند موقعى كه خسته است؟ وقتیكه بیش از حد بر او فشار مى        مى  آوريـد؟ وقتیكـه بیـش از حـد تـوان از او تو
 كنید؟ ھاى ديگر بیشتر توجه مى   داريد؟ موقعیكه بین شما و ھمسرتان دعوا رخ داده است؟ زمانیكه به بچه

ھا و ھزاران سؤال ديگرى كه وجـود دارد شـما را            وقتیكه به نوزاد تازه متولد شده بیشتر توجه داريد؟ اين سؤال         
 .رساند  به علت مى

ھاى محل    اگر بچه . ريزى كنید تا فرصتى براى انگشت مكیدن پیدا نكند           ـ براى اوقات بیكارى كودك خود برنامه    6
نه ايـن كـار را                 ھاى خود شركت نمى   يا مدرسه، كودك شما را در بازى      دھند يا محرك و وسیله بازى ندارد بايد زمی

كارى      ... فراھم كنید، مشغول كردن وى به نقاشى، خواندن كتاب داستان، رفتن به تفريح، كمك والدين و                    اوقات بی
 .كند كودك را پُر مى 

ھايى دست يافت ھـر چنــد كـه انـدك باشـد بلافاصـله بـا            تان در راه ترك عادت خود به موفقیت       ـ چنانچه كودك  7
یدى             «: اى خوشايند يا دادن ھديه او را تشويق كنید براى مثال گفتن           جمله مروز خیلـى كـم انگشـت مك » آفـرين ا

شحال و در راه                 » توانى اين عادت را به زودى ترك كنى       آفرين تو مى  « و ھمچنین دادن يك ھديـه مناسـب او را خو
 . كند تر مى  ترك عادت خود مصمم

مى          البته دادن ھديه براى تشويق نبايد حالت رشوه را پیدا كند زيرا كودك مى         توانـد ھـر     پندارد با ايـن وسـیله 
ند از دادن وعـده                         كار ديگرى را انجام دھد و براى ترك آن امتیاز بگیرد و براى اينكه ھديه دادن حالت رشـوه پیـدا نك
ھديه براى ترك انگشت مكیدن خوددارى كند و بدون اينكه از قبل مشخص كرده باشید با دستیابى به موقعیت بـا                         

 . اندكى تأخیر وى را تشويق كنید

 پي نوشت
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