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 .الا اخبركم بدائكم و دوائكم، دائكم الذنوب و دوائكم، الاستغفار: و سلم آله  و عليه  االله  صلى   قال رسول اللّه

دلم آرام ندارد و بیمارى : گويد كند، مى   بیمارى در خارج به پزشك اعصاب مراجعه مى: 1جريان 
 .مربوط به درون است، خواھشمندم دارويى بدھید من بخورم در نتیجه دلم آرام بگیرد

كند و دستور خواندن كتابھائى كه مربوط به لطـائف و فكاھیـات كـه داسـتانھاى                پزشك چند سؤال از بیمار مى      
 .دھد دار است مى   خنده

ھايى كـه مربـوط بـه         پزشك دستور مى  . كند  پس از چند روز دوباره بیمار به ھمان پزشك مراجعه مى         دھد كتاب
اى آقا من دلم    : گويد بالاخره در دفعه سوم مراجعه، بیمار ناراحت شده مى           . كند  باشد را مطالعه مى   فلسفه مى 

پزشـك  . پس پزشك ديگرى را معرفى كن كه بتواند مرا بخندانـد        . توانى مطالعه كنى    آرام ندارد و بیقرارم، اگر نمى     
شود، من تأثیر او      خنداند و در صحنه تأتر و سینما ظاھر مى           كسى را سراغ دارم كه مردم را خیلى مى      : گويد مى 

نم، امّـا دلـم        : گويد كند، سرانجام بیمار مى      در صورتش ھم ماسك دارد، خلاصه پزشك تعريف مى         . ام را ديده   او م
 .قرارم آرام بگیرد آرام ندارد، چه كنم دل بى 

 :جريان راكفلر و كلام او در آرامش: 2جريان 

 .قرارى در آورده درمان كند تواند دلھاى اينھا را از بى شكل اين چنین افرادى از كجاست، كدام عامل مى 

مش      . »تطمئن القلوب    الا بذكر اللّه   «: فرمايد  قرآن كريم پاسخ اين سؤال را داده مى     آگاه باشید كه با ياد خدا دلھا آرا

به سـوى خداسـت و خـدا       ) انا به(گردد و آن    اى دارد كه آيه قبلى متعرض آن مى         ولى اين نیاز به مقدمه   . يابد مى
مى                     قرار  ناب           «. دھـد  فقط كسى را كه بسوى او باز گردد، مشمول ھدايتش  ھدى الیـه مـن ا ته لازمـه      » و ي و الب

مود   . بازگشت بسوى خدا نیز برگشت از گنــاه و كدورتھاسـت         اى مـردم آيـا شـما را خــبر نـدھم كـه درد شـما             : فر
 .چیست و درمان آن چه ھست، مشكل از گناھان است و درمانش نیز استغفار

 :آثار و فوائد توبه

مى                        : علاج معصیت . 1 . مانـد  اولین آثارش اين است كه گناھان آدمى آمرزيـده شـده و از عقـاب الھـى در امـان 
 . التائب من الذنب كمن لاذنب لهھمچنانكه در روايت آمده

يحب   انّ اللّه  «: عز و جلّ اعطى التائبين ثلاث خصال لو أعطى خصلةً منها جميع اهل السماوات و الارض لَنجوا ا قوله عز و جل                             إنّ اللّه : قال
الذين يحملون العرض و من حوله يسبحون بحمده و يستغفرون للــذين آمنـو ربنــا                  : لم يعذِّبه، و قوله       فمن احب اللّه   «. »التوابين و يحب المتطهرين   

... و قهم السيئات ... ء رحمة و علما فاغفر للذين تابوا و اتبعوا سبيلك وقهم عذاب الجحيم ربنا و ادخلهم جنات عدن التى وعدم                       وسعت كل شى  
 . »غفورا رحيما  سيئام حسنات و كان اللّه  الاّ من تاب و آمن و عمل عملاً صالحا فاولئك يبدل اللّه

ھد، بـه                      خداوند به توبه كننده سه خصلت مى         ین بد دھد كه اگر يكى از آنھـا را بـه تمـامى اھــل آسـمان و زم
مود     خدا نسبت به توبه ) 1: يابند سبب آن ھمگى نجات مى پس كسـى را كـه خـدا        يحب التوابين  ان اللّه: كننـدگان فر  ،

 .كند  دوست دارد عذاب نمى

ند   . كنندگان طلـب آمـرزش كننــد    اند، براى توبه   حاملان عرش و فرشتگانى كه اطراف آنرا فرا گرفته         ) 2 اى : و گوي
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اند را ببخش و از      اى، آنانكه توبه كرده و از راه تو پیروى نموده          خدايى كه ھمه چیز را به علم و دانشت فراگرفته          
 .پروردگار آنھا را به بھشت جاويدان درآور و از بديھا دور فرما. عذاب دوزخ باز دارد

 .خداوند تعالى خودش نیز آمرزش و رحمتش را براى او قرار دھد) 3

 :ھا تبديل گناھان به نیكى. 2

غفـورا      سيئام و كان اللّـه      الا من تاب و آمن و عمل عملاً صالحا فاولئك يبدل اللّه            «: فرمايـد   الشأن مى   خداوند در قران عظیم     
 ».رحيما

ند      آنكه توبه كرده و ايمان آورد و كردار شايسته كند ھمانھايند كه خداوند بديھايشان را به خوبیھا تبديل مــى              ك
است يعنى    »مبدل السيئات بأضعافها من الحسنات       «: و خداوند آمرزنده و مھربانست بلكه در روايات آمده كه خداوند تعالى         

 .كند  بديھا را به چندين برابر خوبیھا تبديل مى

 :و سلم به ابوذر غفارى فرمود آله  و   علیه  االله لذا پیامبر مكرم اسلام صلى 

يكون ذلك الذنب نصبب عينيــة،       : ؟ قال  قلت و كيف ذلك بابى انت و امى يا رسول اللّه                 ! ان العبد لَيذنب فيدخل بذنبه ذلك الجنة         ! يا اباذر   «
 1 . عز و جل حتى يدخل الجنة  تائبا منه، فارا الى اللّه

 !شود كند و به سبب ھمین گناه وارد بھشت مى   اى گناه مى بدرستى كه بنده

اين گنـاه ھمیشـه در جلـوى چشـمانش مجسـم             : پدر و مادرم به فدايت اى رسولخدا؟ فرمود          ! چطور: پرسیدم
. شـود  نمايد تا اينكه وارد بھشـت مـى         كند و از گناھانش به سوى خدا فرار مى       است و او ھمیشه از آن توبه مى     

 .شود محبوب خداوند تعالى مى 

گويم مگر كرامت و بشارت عظمــاى     ! چه لذت و شرافت است؟    ... اگر بگويى در توبه به غیر از علاج معصیت و    «
اى؟ محبت خـدا نسـبت بـه         محبت خدا را نكرده اى، يا اينكه تصور مقام و      را در قرآن مجید نديده      »يحب التوابين    ان اللّه «

يعنى دست عبدش را گرفته و او را به سـوى بسـاط         . باشد مى» تمكن العبد من ان يتعالى بساط انسه    «خلقش 
كنـد و او را از      اش اينستكه، كشـف حجـب بـراى او مـى          محبت خداوند به بنده   : كشد اھل حق گويند   انسش مى   

 2. گردند مند مى  جوار و قرب و لقاء خويش بھره

 :مثال

گردد كه او     اگر كسى با فردى با فضیلت و عالمتر دوست گردد، اين علاقه رفاقت و صمیمیت مابین، باعث مى                
 .گردد  تا بدانجا كه عاشق عكس و فتوكپى معشوق مى. نیز مانند آن فرد به مرحله علم و فضیلت برسد

 :از اين روستكه خداوند تبارك و تعالى فرمود

 .انا حى لااموت اعمل بِما اَمرتك و انته عما يتك حتى اَجعلك حيا لاتموت! يا بن آدم«

 3 . ءٍ كن فيكون ءٍ كن، فيكون اطعنى فيما امرتك و انته عما يتك حتى تقول لشى انا ملك لاازول اذا قلت لشى! يابن آدم

شگى               اگر در پى اين و آن، به دنبال زيبايى    [اى انسان    قدرت و زيبــايى آنھـا ھمی ھا و كمالات ھستى بدان كه 
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ام عمـل كـن و از      اى ھستم كه مرگى نـدارم، بـه آنچـه فرمانـت داده            من زنده] نیست، پس بسوى من بیا، زيرا    
 .اى قرار دھم كه مرگى براى تو نباشد زنده] نیز[ام دست بردار، تا تو را   آنچه نھیت كرده

من متصــوّر نیسـت         ! اى فرزند آدم  اگـر بـه چـیزى بگـويم بشـو،       . من پادشاھى ھستم كه زوالى براى حكومت 
 .خواھد شد

شوى      (ام دست بردار    ام اطاعت كن و از آنچه نھیت كرده      تو نیز به انچه فرمانت داده     به     )  تا تو ھم خداگونه  اگـر 
 .چیزى بگوئى بشو انجام پذيرد

 :ترين حديث قدسى امید بخش

 »لو علم انّ المدبرون عنى، كيف انتظارى م و شوقى الى توبتهم لماتوا شوقا الىّ«

ستند كـه چقـدر        اگر آنانكه بـه مـن پشـت كـرده و رويگـردان شـدند، مـى            : فرمايد  خداوند تبارك و تعالى مى      دان
 .مردند شد و مى ايشان را دوست داشته و منتظر بازگشتشان ھستم، ھر آينه از شوق، بند از بندشان پاره مى 

 شوق ديدار

 :فرمايند السلام در توضیح حديث فوق مثال بسیار جالبى زده مى   حضرت امام محمد باقر علیه

سیار تاريكـى      . شـود  اى است، در ھنگام حركتِ قافله شـتر او گـم مـى           مردى در بیابان به ھمراه قافله     شـب ب
مراه خـود          . كند  كاروان حركت مى . كند  در آن تاريكى در میان بیابان از شتر خود جستجو مى         . است آن مـرد بـه ھ

یدى بـه                   كند تا مأيوس مى     آنقدر در پى شتر تفحّص مى    . نه خوراك، و نه آبى دارد     يأس و ناام شـود، بـا يـك دنیــا 
گردد، نه تنھا ناامید از جستجو بلكه خستگى و گرسـنگى و تشـنگى از يكسـو و                      برمى) فرودگاه قافله   (جاى اول  

فاع نـدارد، ھـر آن منتظـر                       ترس و وحشت از سوى ديگر؛ در آن تاريكى سر به زانو مى           سیله د گـذراد، تنھاسـت، و
مى          . ديگر رمقى در وى نمانـده     . اش نمايند  پاره است حیوانات درنده به او حمله كنند و پاره       ھان شخصـى پیـدا  ناگ

ندد    كند كه تنھايى و وحشت، يكباره رخـت برمـى       شود، آنچنان سلامى مى  : گويـد  شـترش را بـه او داده، مـى      . ب
 .سوار شو، حركت كن تا تو را به كاروانت برسانم«

مى                    شـود،   با اين خصوصیات آن مرد از پیدا شـدن چنیـن شخصـى و بازگشـت شـترش چقـدر شـاد و مسـرور 
 4. اش بیش از مرد عقب مانده از كاروان، سرور و خوشحالى دارد خداوند از توبه بنده

نان                                جدا چقدر بى     كه خـدا آنچ قدر نادانیسـت  مت محـروم گـردد، چ انصافى است اگر انسان از ايـن ھمـه رح
افرح بتوبة عبده من العقيم الوالد و من الضال الواجد، و من الظمآن                   اللّه«: روايت شده كـه  . شیفته گنھكار شود و انسان برنگردد     

 5 . الوارد
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