
 ...نماز شب بخوانید و آن ھم نماز شب با توجه

مى          نماز شب بخوانید و آن ھم نماز شبِ با توجه، نماز شبى كه مى     چه  نه نمـازى كـه در آن          فھمیـد  كنیـد، 
اثر نماز شب در شما كه جوان ھستید، بسـیار زيـادتر از نمـاز               . نماز شب بايد با توجه و عنايت باشد     . توجه نباشد 

فرا                        . خوانم مى» من«شبى است كه    ست  تان لازم ا ھدف و تكامل اين اثرات را حفظ كنید و چیزھـايى كـه بـراى 
 .ھا قابل بازگشت نیستند بگیريد و ايام را از دست ندھید كه اين ايام و اين فرصت

9درس اخلاق مقام معظم رھبرى به نقل از كتاب سجاده عشق ص 

 خواھى نماز شب بخوان اى فرزند دنیا مى 

ھنگامى كه در نجف اشرف مشـغول      : كرد مرحوم استاد بزرگ علامه طباطبايى صاحب تفسیر المیزان نقل مى           
لى قاضـى رحمـه                    (به تحصیل بود به خاطر خويشاوندى كه با        حاج مـیرزا ع االله  عارف وارسته و عالم بزرگ جنـاب 

ايستاده بـودم، كـه مرحـوم آقــاى         ) نجف(روزى در مدرسه     . شدم داشتم، گاھى به محضر آن استاد شرفیاب مى           
 : كرد، وقتى كه به من رسید، دست روى شانه من گذارد و فرمود قاضى از آنجا عبور مى 

 .»خواھى نماز شب بخوان  خواھى، نماز شب بخوان، آخرت مى دنیا مى! اى فرزند«

160ص ) علامه سید محمدحسین طھرانى(اقتباس از مھر تابان 

 تتجافى جنوبهم عنِ الْمضاجِعِ يذعونَ ربهم خوفا وطَمعا

خیزند و پروردگارشـان را از روى        شود و از خوابگاه خودشان بر مى       از بسترھا، تھى مى   ) مؤمنان(پھلوھاى آنان   
 . خوانند  بیم و امید مى

16سجده ـ 

 مناجات حسینیان و پیوستن سى و دو نفر از دشمن به آنھا

ولَهــم « السلام و يارانش، شب عاشورا تا به صبح به راز و نیاز و مناجات با خدا به سر آوردند           امام حسین علیه  
      دقاع وقائمٍ و راكعٍ وساجد نيلِ ما بحالن وِىكَد وِىبال زنبـور عسـل بـود، بعضـى در                د ؛ صداى ناله و زمزمه آنھا ھمانند آواى 

 .»ركوع، بعضى در سجده و برخى ايستاده و برخى نشسته، مشغول عبادت بودند

بـه لشـكر امــام حسـین       ) تحت تأثیر قرار گرفتـه و    (كردند  از لشكر عمر سعد سى و دو نفر كه از آنجا عبور مى        
 .السلام پیوستند علیه 

118نامه كربلا ـ ترجمه لھوف بن طاووس ص  غم

 »ايمنى جامعه«

يا اهلَ معصيتى لَولا مــا فيكـم مـن         ... ناداهم... إنّ اللّه اذا رأى اَهلَ قَرية قَد اَسرفُوا فى المَعاصى         «: فرمايد السلام مى   على علیه  
 »المُستغفرين بالْأَسحارِ خوفا منى لَأَنزلت بِكُم عذابى
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غرق گنـاه و عصـیان شـده           ھمانا خداوند زمانى كه ببیند مردم جامعه     مى             اى  طاب  ند بـه آنـان خ ند كـه اى         ا ك
مى                   بر          گناھكاران اگر در میان شما نبودند آن كسانى كه در دل شب از خوف مـن اسـتغفار  كننـد قطـع عـذابم را 

 .»كردم شما نازل مى 

26ح  150ص  87بحار ج 

 قصه بستن ريسمان

در ايـن   ... «: نوسید ضمن گزارش ماجراھاى دورانِ طلبگى خود در اصفھان، مى               ) ره(مرحوم آقا نجفى قوچانى   
سمانى در             ) حجره من و دوستم    (ھامان   حجره تازه كه حجره     وصل به ھم بود از میان طاقچه سـوراخ نمــوديم و ري

آن كشیديم كه يك سیر ريسمان در حجره رفیق بود و يك سر آن در حجره من، وقت خواب، آن سر را رفیق بـه پـا                      
سحر ھــر كـدام زودتـر بیـدار شـويم             بست و اين سرِ ريسمان را من به دست خود مى         دست خود مى   بستم كـه 

شود        ديگرى را بدون اين كه صدايى بزنیم، به توسط ھمان ريسمان بیدار كنیم كه مبادا طلبه                   ى از صداى ما بیدار 
 . و راضى نباشند

199ـ  198سیماى فرزانگان به نقل از سیاحت شرق 

 »انبساط خاطر«

 : فرمايد السلام مى  امام باقر علیه

 والصلاة بِاللَّيلِ؛... لَهو المُؤمن فى ثَلاثَة اَشياء«

 . »تفريح و سرگرمى مؤمن، در سه چیز است يكى از آنھا نماز شب است

13ح  70باب  142ص  87بحارالانوار ج 

 »اداء قرض«

 :فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

 صلاةُ اللَّيلِ تقْضى الدين؛«

 .»شود نماز شب سبب اداء شدن قرض و دَيْن مى 

42ثواب الاعمال ص 

 »رفع غم و افسردگى«

 :فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

 تذْهب الهَم؛... صلاةُ اللَّيلِ«

 .»سازد نماز شب غم و افسردگى را زايل مى 
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50ح  88باب  268ص  62بحارالانوار ج 

 »جبران نواقص و عیوب«

 :فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

 صلاةُ اللَّيلِ تذْهب بِما جرحتم؛«

 .»برد  نماز شب نواقص و عیوب را ترمیم كرده و از بین مى

6باب  36ج  154ص  87بحارالانوار ج 

 »اولین مرتبه حضور قلب«

اولین مرتبه حضور قلب در باب عبارات، حضور قلب در عبـادات اسـت اجمـالاً؛ و آن از بـراى ھمـه كـس میسـور                         
بادت تـا        . و آن، چنان است كه انسان به قلب خود بفھماند كه باب عبادات باب ثناى معبود است                 . است و از اوّل ع

ند؛ گرچـه خـود نمــى                         آخر آن، به طور اجمال قلب را به اين معنى كه اشتغال به ثناى معبود دارد متوجّه و حاضر ك
مى           داند چه ثنائى مى  ناى ذاتـى مـى                كند و ذات مقدس را به چه و با چـه ثنـا  ين عبــادت ث يا      كنـد و آيـا بـا ا كنـد 

حه                   كه شـاعرى مدي سى       اسمائى يا غیر آن، تقديسى يا تحمیدى اسـت؛ مثــل آن بگويـد و بـه طفلـى      اى بـراى ك
مالاً مـى                        دانـد   بفھماند كه اين در مدح فلان است، ولى او نداند كه ممدوح را با چه و به چه مدح و ثنا كرده؛ او اج

 . كند گرچه تفصیلاً نداند  كه مدح مى

كه              پس اوّل مرتبه كمال عبادات آن است كه قلب ما در عبادت حاضر باشد كه ثناى حـقّ مــى               ( نائى  به ث نم  ك
 .)حق تعالى براى خود فرموده است

17ص ) ره(سرّ الصلوة ـ امام خمینى

 نماز شب حضرت زھرا علیھاالسلام

 با پھلوى شكسته با حال خسته

 نافله شبم را خواندم نشسته

 لَيس من شيعتنا من لَم يصلِّ صلوة اللّيل؛« :السلام قال الصادق علیه

 . » خواند،از شیعیان ما نیست كسى كه نماز شب نمى 

289اسرار الصلوة ص 

 »پیشگیرى و درمان بیمارى«

 : آله فرمود و  علیه  االله  رسول خدا صلى 

 علَيكُم بِصلاة اللَّيلِ فَأَنه مطْرِدةُ الداءِ فى الجَسد؛«

3



 . »گردد نماز شب بخوانید كه موجب دفع بیمارى از بدن مى 

123ص  87بحارالانوار ج 

 »إلھى مَن لى غیرُك«

عالى علیـه واقـع در نجـف                        : فرمودند يكى از علماى مشھور مى  شـب جمعـه در مدرسـه سـیّد ــ رضــوان اللّـه ت
با صـداى حـزين و                   اشرف در نیمه   ھاى شب شنیدم كه آيت اللّه بھجت در حالى كه سر به سـجده گذاشـته بـود 

 .»!من لى غَيرك اسأَلُه كَشف ضرى والنظَر فى امرى؟! إِلهىداشت  ھمراه با ناله و گريه مكرّر به پیشگاه حقّ تعالى عرضه مى 

 !ام را بر طرف و در امورم نظر كند؟ جز تو كیست كه از او بخواھم گرفتارى و رنجورى ! معبودا

91بھجت عارفان ص 

 »طول عمر و وسعت در معیشت«

ومد لَه فى عمرِه     ... الاّ اُجير من عذابِ القَبرِ   ... عليكم بِصلاة اللَّيلِ فَما من عبد يقوم آخر اللَّيلِ        «: فرمايـد  السلام مى  امام رضا علیه  
 ووسع عليه فى معيشته؛ 

... كند  اى قیام آخر شب ندارد مگر اينكه از عذاب قبر رھايى پیدا مى             بر شما باد به اقامه نماز شب، ھیچ بنده       
 .»آيد و عمرش طولانى شده و در زندگى او گشايش بوجود مى 

53ح  75باب  161ص  87ـ بحار ج  320روضة الواعظین ص 

 »توصیه خانواده به نماز شب«

رحم اللّه رجلاً قام من اللَّيلِ فَصلَّ ثُم اَيقَظَ اَهلَه فَصلُّوا، رحم اللّه امرأَةً قامت مــن                 «: فرمايد آله مى    و  علیه    االله رسول خدا صلى    
 اللَّيلِ فَصلَّت ثُم اَيقَظَت زوجها فَصلَّ؛ 

براى نمـاز                  خداى رحمت كند مردى را كه در دل شب برخاسته و نماز شب بپاى دارد و آنگاه خانواده خويش را 
ماز شـب                          شب برخـیزد و ن كه در دل  شب بیدار كرده و آنان نیز نماز شب بپاى دارند و خداى رحمت كنـد زنـى را 

 .»بخواند و آنگاه ھمسرش را براى نماز بیدار كرده و او نیز نماز شب بپاى دارد

21437كنزالعمّال ح 

 »پايگاه اجتماعى«

 : فرمايد آله مى   و  علیه االله   رسول خدا صلى

»ضيعالْو بِه فرشلِ يوعليكم بقيامِ اللَّي« 

 .بخشد نماز شب را پاس بداريد كه به افراد پست شرافت مى 

به نقل از صحاح 945ح  185كتاب التَّھَجُّد ص 
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ى اَراككَاَن شاكلْنى اَخعاج ماَللّه 

 .پروردگارا، خشیت خود را چنان در من قرار ده كه گويا تو را مى بینم

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 اَللّهم اجعلْ غناى فى نفْسى

 . ام را در خودم قرار ده نیازى  پروردگارا، بى 

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

وحينفْضالْم نم تلَكُن اىيا كترولَو لا س 

 . شدم  من نبود، رسوا مى) گناھان(پوشى تو بر   معبود من، اگر پرده

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 يا من عظُمت خطيئَتى فَلَم يفْضحنى

 . اى معبودى كه در پیشگاه او گناھانم فزون شد ولى رسوايم نكرد

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

يانصالْعو بِالأِسائَة هتضعارو سانالاِْحرِ وينى بِالْخضعار نيا م 

 !اى خدايى كه با خیر و نیكى با من رفتار كرد ولى من با بدى و نافرمانى با او روبرو شدم

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 يا من لا يخفى علَيه اغْماض الْجفُونَ

 . ھا نیز بر او مخفى نیست اى معبودى كه بر ھم نھادن پلك

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 الهى كُلَّما اَخرسنى لُؤمى اَنطَقَنى كَرمك

 .آورد بندد، كرم تو مرا به سخن مى  ام زبانم را فرو مى  پروردگارا، ھرگاه پستى 

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 الهى، من كانت محاسنه مساوى فَكَيف لا تكُونُ مساوِيه مساوى
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 !ھايش زشتى است، چگونه بدى ھايش زشتى نباشد معبود من، كسى كه خوبى 

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 .الهى، من كانت حقايِقُه دعاوى فَكَيف لا تكُون دعاويه دعاوى

 !گويى او نیز صرف ادّعاست، چگونه ادّعاھاى او صرف ادّعا نباشد؟ كسى كه حقیقت! پروردگارا

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 .عميت عين لاَتراك علَيها رقيبا

 !معبود من، كور است چشمى كه تو را مراقب خود نبیند

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

كيدي نيب ةيودبقِ العدنى بِصملهى اَقا. 

 . پا دار پروردگارا، مرا با بندگى صادقانه در برابر خود به 

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 الهى علِّمنى من علْمك الْمخزونَ

 .اى ده  خداوندا، از گنجینه دانش خود مرا بھره

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 .الهى اَغْنِنى بِتدبيرِك لى عن تدبيرى

 . نیاز كن پروردگارا، مرا با تدبیر خودت از تدبیر خود بى 

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 !اَللّهم اَخرِجنى من ذُلِّ نفْسى

 ! پروردگارا، مرا از ذلّت نفسم وارھان

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

ائكبقُلُوبِ اَح نع الاَْغْيار لْتالَّذى اَز تاَن 

 پروردگارا تو ھمانى كه بیگانگان را از قلوب دوستانت زدودى
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السلام  فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه

 ماذا وجد من فَقَدك وما الَّذى فَقَد من وجدك؟

 !آن كه تو را ندارد چه دارد؟ و آنكه تو را دارد چه ندارد؟

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 لَقَد خاب من رضى دونك بدل

 . به يقین آن كه به جاى تو به ديگرى دل بست زيانكار شد

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

ةسةَ المُؤانلاوح ائَهباَح اَذاق نيا م 

 !اى معبودى كه شیرينى انس با خود را به دوستانت چشاندى

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 . اَنت الَّذى تعرفْت الىَّ فى كُلِّ شيئ

 !تو ھمانى كه در ھر چیز براى من نمايانى! پروردگارا

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

تيدالَّذى ه تاَن 

 .تو آنى كه ھدايتم كردى! معبودا

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 !متى غبت حتى تحتاج الىَ دليل يدلُّ علَيك

 .خدايا چه وقت پنھان بودى تا براى يافتنت به راھنما نیاز باشد

السلام فرازى از دعاى عرفه امام حسین علیه 

 خلیل اللھى

السلام ـ الا لأطْعامِ الطَّعامِ وصلاته باللَّيلِ والناس    ما اَتخذَ اللّه ابراهيم خليلاً ـ عليه« :فرمايد آله مى   و  علیه االله   رسول خدا صلى 
 نيام؛

اوّل اينكه مــردم را    : السلام را به مقام خلیلى خويش برنگزيد، مگر به خاطر دو چیز              خداوند حضرت ابراھیم علیه    
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 . »خواند كرد، و ديگر اين كه شب ھنگامى كه مردم در خواب بودند نماز مى  اطعام مى

417، ص 5ـ میزان الحكمة ج  282، ص 74بحارالانوار ج 

 شادابى جسمانى

 : فرمايد آله مى   و  علیه االله   رسول خدا صلى

»ندلْبحياةٌ للِ م؛ ...قيام الَّي 

 . نماز شب باعث سرزندگى بدن است

37ص  18كتاب التَّمجُّد ج 

 )بیمه شدن روزى(ضمانت روزى 

 كَذب من زعم أَنه يصلّى صلاةَ اللَّيلَ و هو يجوع، انَّ صلاةَ اللَّيلِ تضمن رِزق النهارِ؛«: فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

شب غــذاى روز را             خوانـد و گرسـنگى مــى    دروغ گفته كسى كه گمان كند نمـاز شـب مـى            ماز  كشـد، زيـرا ن
 . »كند ضمانت مى 

13ح  271ص  3ـ وسائل الشیعه ج  33ح  75باب  154ص  87بحار ج 

 نماز شب سبب پاكى روزى

 : فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

 تطَيب الرزق؛ ... صلاة اللَّيلِ«

 .»كند نماز شب روزى را پاك و طیِّب مى 

50ح  88باب  268ص  62بحار ج 

 افتخار مُؤْمِن

 والصلاةُ فى آخرِ اللَّيلِ؛... ثَلاثَةٌ هن فخر المُؤمن فى الدنيا والاخرة«: فرمايد السلام مى  امام صادق علیه

 .»ھا نماز در آخر شب است سه امر مايه فخر مُؤمن در دنیا و آخرت است، يكى از آن 

7ح  140ص  87بحار ج 

ھـاى آخــر عمرشــان اگــر چــه      از لحظـه . ھـاى نیمــه شـب امـام ھرگــز قطــع نشـد           ذكـر، دعـا، مناجــات و گريـه         
مل نشـان داده           چنانچه اين فیلم . اند فیلمبردارى شده است ولى ھنوز بخشى از آن را نشان نداده      ھـا بـه طــور كا

 . كنند اند و زار زار گريه مى  بینید چگونه امام محاسن مباركشان را به دست گرفته  شوند مى 
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117، ص 3ھايى از سیره امام، ج  برداشت

سیده              مرحوم حاج آقا مصطفى نقل مى      ام از سـحرخیزى مـن       كردند كه امام فرموده اسـت اگـر بـه مطـالبى ر
 . بوده است

129، ص 3ھايى از سیره امام، ج  برداشت

 افزايش روزى

 : فرمايد السلام مى  امام رضا علیه 

 صلاةُ اللَّيلِ تزيد فى الرزقِ؛«

 .»افزايد نماز شـب بر روزى انسان مى 

272ص  5ـ وسائل ج  54ح  75باب  162ص  87بحارالانوار ج 

 ايجاد نشاط براى نماز شب

مرحوم آقاى قاضى خودش اينطور بود و به ما ھم اينطور دستور داده بود كه در میان شب چون براى نماز شب                  
شما از                          بر مى خیزيد، چیز مختصرى تناول كنید؛ مثل چاى يا دوغ يا يك خوشه انگور يا چیز مختصر ديگرى كه بـدن 

 .كسالت بیرون آيد و نشاط براى عبادت داشته باشید

)76ص / روح مجرد (مرحوم سیدھاشم حداد 
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