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إِذَا وضع الطَّعام  ) ع(كَانَ علي بن الْحسينِ    : قَالَ) ع(عن أَبِي عبد اللَّه     : شـود    مي  ھنگامي كه غذا پیش روي انسان گذاشته     •  
 ]بگويد[ بين يديه قَالَ

                              ــنا ملْنعاج و ماللَّه تنسفَأَح قْتزر هاجٍ إِلَيتحم بر و اهلَفاً إِذَا أَكَلْنا خقْنزار و اهغْنوس و يها فلَن ارِكفَب كطَائع و كلفَض و كنم نذَا مه ماللَّه
 رِيناكالش 

: فرمود گذاشتند، مي  السلام مي ھمواره ھنگامي كه غذا را پیش روي امام سجاد علیه      : فرمود) ع(امام صادق  
ناول كـرديم،         آن را براي ما مبارك و گـوارا گـردان و ھنگـامي         . تو است  خدايا اين از امتنان و فضل و بخشش      كـه آن ت

ند بودنـد و آن            ما را از      .  و سـپس تكــريم نمـودي     را روزي دادي    ھـا   دوباره روزيمان كن و افرادي كه بدان نیازم خـدايا 
 . شكر گزاران قرار ده

294،ص 6الكافي ج

 ]يگويد[ أَنه كَانَ إِذَا طَعم قَالَ)ع(عن أَبِي حمزةَ الثُّمالي عن علي بنِ الْحسينِ : ھنگام خوردن غذا• 

مطْعلَا ي و مطْعي يالَّذ لَّهل دملَ الْحأَفْض ا ونلَيع معأَن ا وانآو ا وندأَي ا وكَفَان ا وقَانس ا ونمي أَطْعالَّذ لَّهل دمالْح 

مي      السلام ھنگامي روش امام سجاد علیه    ما را سـیر و             : فرمـود   كـرد، مـي     كه غـذا میـل  خداي را كـه  سـپاس 
افزون عطا كرد و سپاس خداوندي كه ديگــران را طعـام            سیراب كرد، كفايت و تأيید نمود، ما راپناه داد و بر ما نعمت         

 . دھد مي دھد و كسي او را طعام نمي

358،ص  3الفقیه ج  لا يحضره   من

 ]بگويد[ اذَا رفع الْخوانُ قَالَ) : ع(قَالَ كَانَ علي بن الْحسينِ ) ع(عن أَبِي عبد اللَّه : كردن سفره ھنگام جمع• 

 الْحمد للَّه الَّذي حملَنا في الْبر و الْبحرِ و رزقَنا من الطَّيبات و فَضلَنا علَى كَثيرٍ من خلْقه تفْضيلًا 

ما را در خشـكي و             : شد، مي فرمــود   كه سفره جمع مي   ھنگامي) ع(سیره امام سجاد     خداي را كـه  سـپاس 
 . ھا ما را روزي داد و بر بسیاري آفريدگان فضیلت داد دريا ما را گذر داد و از پاكیزه

294،ص 6الكافي ج

 )من لايحضره الفقیه، وسائل الشیعه، محجة البیضاء و سنن النبي(: منابع
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