
 توصیه ھاي اخلاقي آيت الحق حاج شیخ علي سعادت پرور

 به نام خدا

 .عزيزان من؛ خود را بشناسید که شناختن خدا در خودشناسي است اي. 1

به خصـوص                    ) خداشناسـي (عزيزان من؛ کسي از اين انديشـه      اي. 2 ھر شـغل  بل از  ھم ق زيـان نديـده شـما 
 .تحصیل علم به اين انديشه بیشتر اھمیت دھید تا نتائجش را ببريد

 .جا براي دنیا مکنید که به غیر روزي خود نتوانید رسید عزيزان من؛ کوشش بي اي. 3

 .ي دنیا را به خود راه ندھید که زيان در اين است عزيزان من؛ غم و غصه اي. 4

ید آن                               اي. 5 چیز بـه شـما داده شـود و بدان مه  تا ھ چـه در ھواپرسـتي       عزيزان من؛ از ھوا پرستي کناره گیريد 
 .شود جوئید در ترک ھوا يافت مي مي

 بلکه بايد ھمه لذايذ را به طور        عزيزان من؛ نفس را نبايد زياد در فشار گذاشت تا از فرمان سرکشي کند؛          اي. 6
در اولین قدم بايد لذت شرک جلي و معصیت خدا را قطع نمود وبه مرور زمان دست به امور ديگر                  . اعتدال به او داد 

 . زد

که قدرت معنويتـان افـزوده شـد         عزيزان من؛ در مقابل شیطان به واجبات و ترک معاصي بپردازيد ھنگامي             اي. 7
 .به ترک مکروھات و انجام مستحبات بپردازيد

عزيزان من؛ در کسب علم، عالم شدن و پوشیدن لباس روحانیت بیش از پیش بايد مراعات و مواظبـت از                 اي. 8
عت ايشـان؛ و جامعـه ھـم از                       خود داشته باشید تا کم    کم شیطان و نفس به اطاعت شما در آيد نـه شـما بـه اطا

 . شما سود ببرد و از ضررھاي شما مصون باشند

مي           عزيزان من؛ شخص غیر روحاني اگر ھوي     اي. 9 رسـاند؛    پرست شود يا اطاعت شیطان کند ضرر به خودش 
 ولي شخص روحاني ضررش به يک معني به جامعه

 .رسد مي -بشر و موجودات ديگر –پرستي ضررش به تمام عوالم  رسد و لو اين که به معني ديگر ھوي مي

 .عزيزان من؛ در عبادت مقید باشید به کیف آن نه کمّ اي. 10

شید چـه مـي           عبادي که انجام مي    عزيزان من؛ در ھرعمل     اي. 11 گويیـد و بـا چـه کسـي         دھید توجه داشـته با
 . گويید سخن مي

مي                      اي. 12 لوص       .  دارد  عزيزان من؛ عبادات ظاھري ھر چند که انسان را از کارھاي ناشايسـته بـاز  ولـي اگـر خ
 .تواند شما را به عبوديت رساند  زيادتر گردد و مي ھا زياده گردد، تقرب آن

بي    . عزيزان من؛ اخلاص در اعمال را در پیشاني ھر عملي قرار دھید                اي. 13 لوص اعمـال خـود را            اگر عمري  خ
 .کشي شب و روز دور خود بچرخد، اما راھي طي نکرده باشد انجام دھید، مثل حیواني ھستید که براي روغن
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یش نیسـت، امــا اگـر از ايـن            عزيزان من؛ بايد بدانید اين جھان خواب و خور و اعمال ديگــر شـبیه آن         اي. 14 ھـا ب
 . رسید که ملائکه حیران شما گردند و عالم به فرمان شما آيند گیري کنید، به جايي مي خواب و خور نتیجه

 . عزيزان من؛ از افراط و تفريط در امور بپرھیزيد اي. 15

مام امـور                                اي. 16 که از ت یداري زيـاد بکشـید  عزيزان من؛ به قدري که احتیاج به خواب داريد خـواب برويـد؛ نـه ب
که بـر طبـق نظـري کـه خداونـد بـه                                  که از مھـم بازمانیـد، بل شايسته اخروي و يا دنیوي بمانید و نـه زيـاد بخوابیـد 

 .ي سفرايش معین فرموده عمل نمايید وسیله

شنا باشـید تـا از                                   اي. 17 مور گذشـته بايـد بـه وظیفـه اصـلي آ عزيزان من؛ در کسب علم و تحصیل عـلاوه بـر ا
 .علومي که شما را فايده نمي بخشد، احتراز جويید

قت کنیــد کـه شـما را           . عزيزان من؛ رفقاي خود را بشناسید، پس از آن رفاقت کنید             اي. 18 مبـادا بـا غـافلین رفا
 .معین نیستند و از کار دنیا و آخرت ھم شما را عائق و مانعند

» وسـائل الشـیعه   «عزيزان من؛ براي عشرت و معاشرت با عموم مردم وظايفي است که در کتاب حـج                      اي. 19
 .موضوع اختصاص داده شده است، مطالعه فرمايید ھاي متعدد به اين باب

عزيزان من؛ از رفتن به قبرستان مسلمانان در ھر شھري که ھستید مضايقه ننمايید،که بھـترين مذکّـر                           اي. 20
 .است

 .ھا و پیرمردھا بسیار معاشرت کنید که معین دنیا و آخرتند عزيزان من؛ با اھل دل، دنیا ديده اي. 21

گر گفتـار آن                    اي. 22 مل، مجالسـت خـود را تـرک نکنیـد کـه ا ھـا شـما را رھـبر نشـود،         عزيزان من؛با علمـاي عا
 . عملشان شما را رھبري کند

عزيزان من؛ ھمیشه در فکر آن باشید وظیفه خود را انجام دھید، در ھر لباسي، با ھـر کسـي و در ھـر        اي. 23
 .مقام، نه تملق کسي گويید و نه در فکر آن که نسبت به خود از کسي تملّق بشنويد

عزيزان من؛ دل خود را محکم نگاه داريد، و از جواني در تمام جزئیات و امور خود اين چنیـن باشـید تـا در                     اي. 24
 .پیري بتوانید چنین باشید

ھا در کف عنايت حـق اسـت،        عزيزان من؛ از کوچکي اين انديشه را در سر داشته باشید که تمام قدرت           اي. 25
ام عمل نمايم، و لو عالَم با من دشمن         اي زند، من بايد به وظیفه      تواند اگر خدا نخواھد به من صدمه       کس نمي ھیچ

مد از                    شوند، اگر چنین شديد آن وقتي که به مقام و رياست رسیديد يـا آن           یش آ شما پ گي بـراي  کـه وظیفـه بزر
 .عمل باکي نداريد

 .عزيزان من؛ بشر را يک مردن است، در راه وظیفه باشد يا برخلاف وظیفه اي. 26

 .عزيزان من؛ از مشورت امور در ھر امري، از اھلش مضايقه نکنید اي. 27

به فکـر جھـات ديگـر نباشـید؛                        عزيزان من؛ در امر ازدواج آن       اي. 28 طرف باشـید،  قدري که بايد بـه فکـر نجابـت 
 .بھتر و الا نجابت مقدّم استچه توانستید جمع بین نجابت و جھات ديگر بنمايید، چه  چنان
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به زيـر پـاي شـما                         اي. 29 مري قـرار دھیـد، تـا آن مرکـب  عزيزان من؛ استقامت و پايداري در امور را مرکب ھر ا
 .است به منزل خواھید رسید و الا با پاي لنگ در امور دنیوي و اخروي کجا توان به منزل رسید

 .تر باشد، استقامت در آن بايد بیشتر باشد عزيزان من؛ ھر چه امر و مقصد بزرگتر و شريف اي. 30

عزيزان من؛آن وقتي که به امري از امور دنیوي و اخروي و معنوي موفق شديد، بدانید که خداونـد شـما                اي. 31
يد گويـا بـه خداونـد عمـلاً                     را موفق کرده، چون استقامت وزيديد از خدا ھم کمک مي            رسد و اگـر اسـتقامت نورزيد

 .خواھیم اي نمي اين چیزي که به ما داده: ايد گفته

دانیـد بـا     مي   . عزيزان من؛ در ھر امري صبر و بردباري را پیشه خود قرار دھید، خداوند با صـابرين اسـت                    اي. 32
 .عنايتي ويژه دارد) صابران(

بر                 روز چند ساعتي يا لااقل پنج       توانید در شبانه    عزيزان من؛اگر مي   اي. 33 دقیقه را ھم به فکـر خـود باشـید، تـا 
 .رويد تا عمر به غفلت نگذرد شما روشن شود چه کاره ھستید، براي چه ھستید، کجا مي

عزيزان من؛ محاسبه و مراقبه را در تمام اعمال و گفتار و کردارتان بايـد داشـته باشـید، نـه سـالي يـک                       اي. 34
روزي يک مرتبه، اگر نگويیم ساعتي يک مرتبه محاسبه و ھر آنـي مراقبـه               مرتبه، نه ماھي يک مرتبه؛ بلکه شبانه      

 . لازم است

 عزيزان من؛ ھمیشه پشتیبان حق و حقیقت  اي. 35

 .کاران باشید که خود ھم داخل و با گناه باشید، آمر به معروف و ناھي از منکر باشید نه آن

شتن عقـل تأثیــر                      اي.36 عزيزان من؛ عقل از بین نمي رود ولي حب جاه، مال، فرزند و ساير علايـق در کنـار گذا
 .بسزايي دارد

 . عزيزان من؛ دنیا جاي پايداري نیست گذرگاھي است به قدر رفع احتیاج، دل به اين گذرگاه نبنديد اي.37

کــه بــه فکــر معیشــت پــیري باشــید بــه فکــر خــود باشــید، ملکــات و            عزيــزان مــن؛ در جوانــي عــوض آن       اي. 38
 .ھاي معنوي براي خود تھیه کنید تا در پیري از آن استفاده کنید سرمايه

 ..عزيزان من؛ ادب در زندگي را زينت ھر عملي قرار دھید که به عزت و سعادت دنیا و آخرت زندگي کنید اي.39

ي ھســتي و ھــر     مــن؛ در مقابــل پــدر و مــادر مراعــات ادب و احــترام کنیــد، زيــرا ايشــان واســطه               عزيــزان اي.40
 1.اند سعادتي که نصیب شما شود، شده

 ھا پي نوشت

ني تھرانـي     (علي آقا سعادت پـرور      ھاي عارفانه، عارف فرزانه آية الحق حاج شیخ            توصیه. 1 ، بـه کوشـش    )پھلوا
 71تا  59، ص1385محمد جواد نور محمدي، ناشر؛آفتاب خوبان ،چاپ؛ اول 
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